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PENERAPAN LATIHAN BATUK EFEKTIF UNTUK MENGATASI 

MASALAH KEPERAWATAN BERSIHAN JALAN NAPAS PADA PASIEN 

TUBERCULOSIS DI PUSKESMAS OEBOBO 

Novita E Kain1, Aben.B.Y.H Romana2, Fransiskus S Onggang3. 

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Kupang Prodi D-III Keperawatan 

Kupang 

Email : kainnovita@gmail.com 

Latar belakang:  Tuberculosis paru merupakan penyakit infeksi menular yang 

dapat Meningkatkan angka kesakitan dan kematian. Tuberculosis paru juga 

merupakan Penyakit pada saluran pernapasan dari golongan penyakit infeksi 

Tujuan:Mengetahui penerapan batuk efektif terhadap bersihan jalan napas pada 

Penderita tuberkulosis dipuskesmas Oebobo. Metode: Metode penelitian 

deskriptif dengan pendekatan studi kasus, sampel 1 pasien, kuisoner, lembar 

observasi pre dan post intervensi. Hasil : Sebelum dilakukan penerapan latihan 

batuk efektif, pasien Tn A.P tidak dapat membatukkan sputum, terdengar suara 

napas ronchi pada paru kiri. Setelah dilakukan latihan batuk efektif pasien Tn 

A.P dapat membatukkan sputum,  masih terdengar suara napas ronchi pada hari 

ke-3 , dan pada hari ke-5 dapat membatukkan sputum RR 20X/ menit, tidak 

terdengar suara napas ronchi. Kesimpulan: sebelum dan setelah diberikan 

teknik latihan batuk efektif pada pasien Tn A.P tidak dapat membatukkan 

sputum terdengar suara napas ronchi. Setelah diberikan latihan  batuk efektif 

selama 5 hari pasien  Tn A.P dapat membatukkan sputum, RR20X/ menit, tidak 

terdapat suara napas ronchi. Saran: Bagi pasien dan keluarga dapat 

melanjutkan latihan batuk efektif menjadi alternatif pertolongan pertama 

sebelum mendapatkan layanan kesehatan. 

Kata Kunci : Latihan batuk efektif, Bersihan jalan napas, Tuberkulosis 
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APPLICATION OF EFFECTIVE COUGH EXERCISES TO OVERCOME 

AIRWAY HYGIENE NURSING PROBLEMS IN TUBERCULOSIS 

PATIENTS AT THE OEBOBO HEALTH CENTER 

Novita E Kain1, Aben.B.Y.H Romana2, Fransiskus S Onggang3. 

Health Polytechnic of the Ministry of Health Kupang D-III Nursing Study 

Program 

Email : kainnovita@gmail.com 

 

Background: Pulmonary tuberculosis is an infectious infectious disease that 

can increase the rate of morbidity and death. Pulmonary tuberculosis is also a 

respiratory disease from the group of infectious diseases Objective: To 

determine the effective application of cough to airway clearance in tuberculosis 

patients at the Oebobo Health Center. Methods: Descriptive research method 

with a case study approach, sample of 1 patient, questionnaire, pre and post 

intervention observation sheets. Results: Before the application of effective 

cough exercises, the patient could not block the sputum, and the sound of 

ronchi breathing in the left lung was heard. After carrying out effective cough 

exercises, the patient can cough the sputum, there is still a sound of ronchi 

breathing on the 3rd day, and on the 5th day can cough the sputum RR 

20X/minute, there is no sound of ronchi breathing. Suggestion: For patients 

and their families can continue effective cough exercises as an alternative to 

first aid before getting health services. 

Keywords: Effective cough exercises, Airway clearance, Tuberculosis 
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