LAMPIRAN

Lampiran 1 : Informent Consent

Informend Consent

(Permohonan Menjadi Responden)

Yang bertanda-tangan dibawah ini

Nama :TnA.P

Alamat : Oebobo

Meneranngkan bahwa setelah mendapat penjelasan dan mengetahui manfaat dari
penelitian yang akan dilakukan oleh saudara Novita Eduarti Kain dengan judul”
Penerapan latihan batuk efektif untuk mengatasi masalah keperawatan
bersihan jalan napas pada penderita Tuberkulosis”, maka saya menyatakan

secara sukarela bersedia menjadi responden dan berpartisipasi dalam penelitian ini.

Kupang, 1 Juli 2024

Peneliti

Mengetahui
Yang membuat pernyataan

Novita Eduarti Kain
P0O5303201211355
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Lampiran 2 : Penjelasan sebelum Penelitian

Penjelasan sebelum penelitian

Saya adalah peneliti yang berasal dari Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan
Kupang, Jurusan keperawatan, Program studi D-111 Keperawatan dengan ini meminta
anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul: penerapan
latihan batuk efektif untuk mengatasi masalah keperawatan bersihn jalan napas pada
penderita Tuberkulosis.

Tujuan dari penelitian studi kasus ini adalah agar mampu menerapkan tindakan
penerapan latihan batuk efektif untuk mengatasi masalah keperawatan bersihan jalan
napas . Penelitian ini akan berlangsung selama 5 hari.

Prosedur pengambilan bahan data dengan cara wawancara terpimpin dengan
menggunakan format pengkajian yang akan berlangsung lebih kurang 15-20 menit. Cara
ini mungkin menyebabkan ketidaknyamanan tetapi anda tidak perlu khawatir karena
penelitian ini untuk kepentingan pengembangan pelayanan keperawatan.

Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini adalah
anda turut terlibat aktif mengikuti perkembangan tindakan yang diberikan.

Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan akan tetap di
rahasiakan.

Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini , silakan

menghubungi peneliti pada nomor Hp: 082199941192

Kupang, 1 Juli 2024

Peneliti
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Lampiran 3 : Informend Consent

Informend Consent

( Persetujuan menjadi partisipan )

Saya yang betanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah
mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan
dilakukan oleh Novita Eduarti Kain dengan judul: “Penerapan latihan batuk
efektif untuk mengatasi masalah keperawatan bersihan jalan napas pada
penderita Tuberkulosis”. Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada
penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya
menginginkan mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-

waktu tanpa sanksi apapun.
Kupang, 1 Juli 2024

Peneliti
Yang memberikan persetujuan

Responden

Aol

(Andre Padja)
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Lampiran 3 : Lembar Observasi

Peneliti :

LEMBAR OBSERVASI

Nama : Novita Eduarti kain
Nim: PO 5303201211355
A. Karakteristik Responden

1. Nama:TnA.P

2. Tanggal lahir :

3. Jenis kelamin : Perempuan/ Laki-laki
4. Suku bangsa : sabu

5. Pendidikan : S1

6. Pekerjaan : Wiraswsata

7. Lama menderita TBC: 1 bulan lebih

Standar Batuk Efektif Dilakukan

Operasional Ya /Tidak

Prosedur (SOP)

Pengertian Latihan batuk efektif adalah suatu
teknik batuk yang dilakukan dengan
tepat, dimana upaya yang dikeluarkan
dapat dihemat sehingga mengurangi
risiko  kelelahan, sambil tetap
memungkinkan pengeluaran dahak
secara optimal

Tujuan Melonggarkan dan melegakan saluran
pernapasan maupun mengatasi sesak
akibat adanya penumpukan lendir
yang memenuhi salaruan peranapasan
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Indikasi

Klien yang mengalami jalan nafas
tidak efektif

Persiapan Alat

1. Sarung tangan bersih

b

)

2. Tisu

3. Bengkok  dengan cairan

desienfektan

4. Pengalas atau underpad
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Persiapan pasien

A W np e

Lakukan informed consent
Pastikan identitas klien

Pasien dengan tuberkulosis
Beri penjelasan kepada klien
mengenai tujuan, manfaat dan
teknik  pelaksanaan  batuk

efektif yang akan diberikan.

Prosedur tindakan

Identifikasi Pasien minimal
menggunakan 2 identitas (
nama lengkap, tanggal lahir,
dan atau nomor rekam medis )
Jelaskan tujuan dan langkah-
langkah prosdur.

Siapkan alat dan bahan yang
diperlukan:

a.Sarung tangan bersih

b.Tisu

c.Bengkok dan cairan
desinfektan

d.Pengalas atau underpad

4. lakukan kebersihan tangan 6

langkah
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5. Pasang sarung tangan bersih

6. ldentifikasi kemampuan batuk
7. Atur posisi semi-fowler atau
fowler

8. Anjurkan menarik nafas
melalui hidung selama 4 detik,
menahan napas selama 2 detik,
kemudian menghembuskan napas
dari  mulut dengan  bibir
dibulatlkan (mencucu) selama 2
detik

9. Anjurkan mengulangi tindakan
menarik napas dan hembuskan
selama 3 kali.

10. Anjurkan batuk dengan kuat
langsung setelah tarik napas yang
ke-3

11. Rapikan pasien dan alat-alat

yang digunakan

Evaluasi 1. Respon pasien
2. Perasaan  pasien  setelah
tindakan yang dilakukan
Dokumentasi 1. Catat waktu pelaksanaan
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Lampiran 4 : Surat ijin pengambilan data awal

PEMERINTAH KOTA KUPANG
DINAS KESEHATAN KOTA KUPANG
JL. S. K. Lerik — Kupang, Kode Pos : 85223
Website: wvaw.dinkes-kotakupang.web.id, Email: ot nre v tirunarn Al sl 2om
KUPANG

SURAT IZIN
NOMOR : B-498/Dinkes.400.7.22.2/\/1/12024

TENTANG
PENGAMEILAN DATA

Dasar : Surat dari Plh. Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik
Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang Nomor
PP.08.02/F.XXX.20/0978/2024 tanggal 14 Juni 2024, Hal :
Jjin Pengambilan Data Awal

MEMBERI IZIN

Kepada 2

Nama :  Novita Eduarti Kain

NIM : PO5303201211355

Jurusan/Prodi :  D-lll Keperawatan

Instansi/Lembaga : Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang

Judul Penelitian : Penerapan Latihan Batuk Efektif Untuk Mengatasi
Masalah Perawatan Bersihan Jalan Napas Pada Pasien
Tuberkulosis Di Puskesmas Oebobo

Waktu : Juni 2024

Lokasi : UPTD. Puskesmas Oebobo

Demikian Izin Pengambilan Data ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Kupang, 18 Juni 2024
KEPALA DINAS KESEHATAN
KOTA KUPANG

SEHES
¥ I3
i
72 T%
Eaindis

drg. Retnowati, M Kes.

Pembina Utama Muda
NIP. 19670513 199212 2 002

Tembusan : disampaikan dengan hormat kepada :
1. Kepala UPTD. Puskesmas Oebobo di Tempat
2. Pih. Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan
Kupang di Tempat

Ox e tetan pan secara yang Cien Baxas Sertfikasi Edekzrondk (ESrE]. BSSN

48



Lampiran 4 : surat ijin penelitian

PEMERINTAH KOTA KUPANG

DINAS KESEHATAN KOTA KUPANG

JL. S. K. Lerik — Kupang, Kode Pos : 85228
Website: www.dinkes-kotakupang.web.id, Email: dinkeskotakupangAb@gmai com
KUPANG

SURAT IZIN
NOMOR : B-114/Dinkes.400.7.22.2/V1/2024

TENTANG
I1ZIN PENELITIAN

Surat dari Plh. Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik

Dasar
Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang Nomor :
PP.08.02/F.XXX.20/0964/2024 tanggal 13 Juni 2024, Hal :
I1zin Penelitian

MEMBERI IZIN

Kepada :

Nama : Novita Eduarti Kain

NIM : P0O5303201211355

Jurusan/Prodi . D-llIl Keperawatan

Instansi/Lembaga Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang

Penerapan Latihan Batuk Efektif Untuk Mengatasi
Masalah Perawatan Bersihan Jalan Napas Pada Pasien
Tuberculosis Di Puskesmas Oebobo

Waktu :Juni - Juli 2024

UPTD. Puskesmas Oebobo

Judul Penelitian

Lokasi
Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 21 Juni 2024
an.KEPALA DINAS KESEHATAN
. L-—KOTA KUPANG
ckretaris

Al

)

=== Pembina
NIP. 19691227 199303 1 007

Tembusan : disampaikan dengan hormat kepada :
1. Kepala UPTD. Puskesmas Oebobo di Tempat
2. Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan

Kupang di Tempat

Paraf Hierarki

Kasubag Umum dan Kepegawaian l P
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Lampiran 5 : lembar obs

Nama : Tn. A.P
Jenis kelamin : Laki-laki
TTL/ umur : 27 tahun/

Suku bangsa : indonesia

ervasi

Lembar Observasi

Pckerjaan : karyawaan swasta

Lama menderita TBC :

Hari/ Pasien Penerapan  teknik  Iatihan | Hasil
tanggal batuk cfektif
Sebelum / sesudah
Selasa, 02 [ Tn. A P. Necupt Teru-| 9 56 pin Alakuban
juli 2024 “"?"‘ = q o MS:\\:‘OUWV”' (vaemfmm Yohvern
Po Qm\‘"‘/\AMM’\” 915‘4\‘““’\ Ntmu @mb\'«o‘
Guaqu Wit
Remcia (/\Y.(u }]a‘y“”‘ “7“ o~ N
\GA ;M%‘“" wes
Rabu, 03 | Tn. A P. |Féab dete bk Stkivatn B luniainy
juli 2024 aguw@)pin \734?::;6 we | (@0eafon ",,.ymuw
vhuw . R ):M s‘b,\tw Vorpue e
X/ urenid) Menn \,“|,. }blﬂm
§uam V‘""{' (\‘Aﬁr‘w\
‘(ow \om = w"““""‘" SY"
Kamis,04 | Tn. AP [Wiaga\a Atreta- | P pr g Sthtpat- O \niuan
juli 2024 Vo Poranste-| it | Yeperafan Va M
Yor Glotnin| 4y o Crueag  (romen
RE29p /uneni, 6 Mt foeaan Rak WMeng, -
Suo(r W \war var 5
M Al fer Aaimn
20 ol
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Lampiran 6 : Dokumentasi
[
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Lampiran 7 : lembar Konsultasi Karya Tulis IImiah

—t 4 ANEMENTERIAN RESEHAT AN REPUBLIN DNDONESIA '
5 SORADAN PENGEMEANGAN DAN PEMBERDAY AAN SUMBER DAY A MANUSIA G -
NESEHATAN
POLITERNIN RESERHATAN KEMEAKRKES KULPANG
Divektorat - e Bat AL Tallo Litida — Kupang, Talp  (03IRD) K[ISVD | RIOIKD
Fax (O380) 8333418 omanl - palidkhashupams (yahod com

T EMEBAR KONSULTAST BIMBINGAN KT

Dasen Pembimbding - Aben B Y H Romana Nep. NsMXep

Nama - Nowia Pdaan Nam
N1IM PORINIOIDTISES

Judul - Prekknfitas penerapan bamk efekuf terhadap darsthan jalzn napes pada pendenia

mbarluloss
| No. 7 il —_ﬂi-lat_t—r?ﬁimbingan | Tangoal Paraf
| |
1 | |
e -
l 8 "0"\.\‘1- j‘Vk‘l— b 8 ;r].mw‘.'.‘z -n e '
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fobacan  Frdul bon | ‘'l ‘
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA ( &%
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA MANUSIA D ‘{O:‘vu
KESEHATAN \
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG
Direktorat : Jin. Piet A. Tallo Liliba - Kupang, Telp : (0340) 831220 , 4304%0
Fax (0380) 8553418 , email : poltckkeskupang @, yahoo.com

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KTI
Nama : Novita Eduanti Kain
NIM :P05303201211355
Judul : RoeeraPan Lahhaw Batule Efetatif undulc Mevsatng, Masclet,
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Lampiran 8 : Keterangan hasil cek plagiasi

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Kupang

.:3 Kemenkes Skbnﬁe!kldhLEb;Oebobo.

Kupang. Nusa Tenggara Timur 85111
B (0380) 8200256
@ https//poltekkeskupang.acid
PERPUSTAKAAN TERPADU
https://perpus-terpadu. poltekkeskupang.ac.id/ ; e-mail: perpustakaanterpadu6 1 @gmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Novita Eduarti Kain

Nomor Induk Mahasiswa : PO 5303201211355

Dosen Pembimbing : Aben B.Y.H Romana, S.Kep.,Ns.,M.Kep

Dosen Penguji : Fransiskus Salesius Onggang, S.Kep.,Ns.,M.Sc
Jurusan : Program Studi Pendidikan DIII Keperawatan

Judul Karya Ilmiah - PENERAPAN LATIHAN BATUK EFEKTIF UNTUK

MENGATASI MASALAH KEPERAWATAN BERSIHAN JALAN NAPAS PADA PASIEN
TUBERKULOSIS DI PUSKESMAS OEBOBO

KTI yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi menggunakan Strike
Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 29,59 % Demikian surat keterangan ini

dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang;20-September 2024
<5 B AT
Admin Strike Plagiarism

P

Mum(\ i @‘e SST

NIP. 198507042010121002
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