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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 : Informent Consent 

 

Informend Consent 

(Permohonan Menjadi Responden) 

 

Yang bertanda-tangan dibawah ini  

Nama      : Tn A.P 

Alamat    : Oebobo 

Meneranngkan bahwa setelah mendapat penjelasan dan mengetahui manfaat dari 

penelitian yang akan dilakukan oleh saudara Novita Eduarti Kain  dengan judul” 

Penerapan latihan batuk efektif untuk mengatasi masalah keperawatan 

bersihan jalan napas pada penderita Tuberkulosis”, maka saya menyatakan 

secara sukarela bersedia menjadi responden dan berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

 

Kupang, 1 Juli 2024  

 

Peneliti 

 

Mengetahui 

Yang membuat pernyataan  

 

 

 

Novita Eduarti Kain 

PO5303201211355 
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Lampiran 2 : Penjelasan sebelum Penelitian  

 

Penjelasan sebelum penelitian 

 

1. Saya adalah peneliti yang berasal dari Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan 

Kupang, Jurusan keperawatan, Program studi D-III Keperawatan dengan ini meminta 

anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul: penerapan 

latihan batuk efektif untuk mengatasi masalah keperawatan bersihn jalan napas pada 

penderita Tuberkulosis. 

2. Tujuan dari penelitian studi kasus ini adalah agar mampu menerapkan tindakan 

penerapan latihan batuk efektif untuk mengatasi masalah keperawatan bersihan jalan 

napas . Penelitian ini akan berlangsung selama 5 hari. 

3. Prosedur pengambilan bahan data dengan cara wawancara terpimpin dengan 

menggunakan format pengkajian yang akan berlangsung lebih kurang 15-20 menit. Cara 

ini mungkin menyebabkan ketidaknyamanan tetapi anda tidak perlu khawatir karena 

penelitian ini untuk kepentingan pengembangan pelayanan keperawatan. 

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini adalah 

anda turut terlibat aktif mengikuti perkembangan tindakan yang diberikan. 

5. Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan akan tetap di 

rahasiakan. 

6. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini , silakan 

menghubungi peneliti pada nomor Hp: 082199941192 

 

Kupang, 1 Juli 2024 

 

 

Peneliti 
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Lampiran 3 : Informend Consent 

 

Informend Consent 

( Persetujuan menjadi partisipan ) 

 

Saya yang betanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan 

dilakukan oleh  Novita Eduarti Kain dengan judul: “Penerapan latihan batuk 

efektif untuk mengatasi masalah keperawatan bersihan jalan napas pada 

penderita Tuberkulosis”. Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada 

penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya 

menginginkan mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-

waktu tanpa sanksi apapun. 

 

 

Kupang, 1 Juli 2024 

 

 

Peneliti 

Yang memberikan persetujuan 

Responden 

 

                                                 

 

( Andre Padja ) 
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Lampiran 3 : Lembar Observasi 

 

LEMBAR OBSERVASI 

 

Peneliti :  

Nama : Novita Eduarti kain  

Nim :    PO 5303201211355 

A. Karakteristik Responden 

1. Nama : Tn A.P  

2. Tanggal lahir : 

3. Jenis kelamin :  Perempuan/ Laki-laki  

4. Suku bangsa  : sabu 

5. Pendidikan : S1 

6. Pekerjaan : Wiraswsata 

7. Lama menderita TBC: 1 bulan lebih 

 

Standar 

Operasional 

Prosedur (SOP) 

Batuk Efektif Dilakukan  

Ya    / Tidak 

 

Pengertian  Latihan batuk efektif adalah suatu 

teknik batuk yang dilakukan dengan 

tepat, dimana upaya yang dikeluarkan 

dapat dihemat sehingga mengurangi 

risiko kelelahan, sambil tetap 

memungkinkan pengeluaran dahak 

secara optimal 

  

Tujuan Melonggarkan dan melegakan saluran 

pernapasan maupun mengatasi sesak 

akibat adanya penumpukan lendir 

yang memenuhi salaruan peranapasan 
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Indikasi  Klien yang mengalami jalan nafas 

tidak efektif 

  

Persiapan Alat 1. Sarung tangan bersih 

 

2. Tisu 

 

3. Bengkok dengan cairan 

desienfektan 

 

4. Pengalas atau underpad 
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Persiapan pasien 1. Lakukan informed consent 

2. Pastikan identitas klien  

3. Pasien dengan tuberkulosis 

4. Beri penjelasan kepada klien 

mengenai tujuan, manfaat dan 

teknik pelaksanaan batuk 

efektif yang akan diberikan.  

 

  

Prosedur tindakan  1. Identifikasi Pasien minimal 

menggunakan 2 identitas ( 

nama lengkap, tanggal lahir, 

dan atau nomor rekam medis ) 

2. Jelaskan tujuan dan langkah-

langkah prosdur.  

3. Siapkan alat dan bahan yang 

diperlukan:  

a.Sarung tangan bersih 

b.Tisu 

c.Bengkok dan cairan 

desinfektan 

      d.Pengalas atau underpad 

4. lakukan kebersihan tangan 6   

langkah  
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5. Pasang sarung tangan bersih  

6. Identifikasi kemampuan batuk  

7. Atur posisi semi-fowler atau 

fowler  

8. Anjurkan menarik nafas 

melalui hidung selama 4 detik, 

menahan napas selama 2 detik, 

kemudian menghembuskan napas 

dari mulut dengan bibir 

dibulatlkan (mencucu) selama 2 

detik  

9. Anjurkan mengulangi tindakan 

menarik napas dan hembuskan 

selama 3 kali.  

10. Anjurkan batuk dengan kuat 

langsung setelah tarik napas yang 

ke-3 

11. Rapikan pasien dan alat-alat 

yang digunakan  

 

 

 

Evaluasi 1. Respon pasien  

2. Perasaan pasien setelah 

tindakan yang dilakukan  

 

  

Dokumentasi  1. Catat waktu pelaksanaan    
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Lampiran 4 : Surat ijin pengambilan data awal 
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Lampiran 4 : surat ijin penelitian  
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Lampiran 5 : lembar observasi  
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Lampiran 6 : Dokumentasi  
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Lampiran 7 : lembar Konsultasi Karya Tulis Ilmiah  
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Lampiran 8 : Keterangan hasil cek plagiasi  

 


