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ABSTRAK 

Latar belakang: Kecemasan dan ketakutan yang dialami pada kehamilan pertama 

tidak dapat dihindari karena perubahan fisik dan psikis terjadi selama kehamilan. 

Perubahan fisik dan psikis pada ibu hamil dapat menimbulkan rasa lelah, letih, lesu 

baik secara fisik maupun mental. Selain itu, kehamilan dapat meningkatkan 

ketegangan, ketakutan dan kecemasan, serta menimbulkan konflik internal yang 

disebabkan oleh kecemasan atau ketakutan akan kematian, rasa bersalah atau 

bersalah, dan ketakutan nyata pada ibu hamil, seperti ketakutan atau kecemasan 

bahwa bayi tersebut akan lahir cacat. Tujuan: menurunkan tingkat kecemasan pada 

ibu primigravida trimester III. Metode: pada penelitian inimenggunakan metode 

deskriptif dalam bentuk studi kasus dengan pendekatan  kualitatif. Subjek: subjek 

dalam penelitian ini satu orang ibu primigravida trimester III yang mengalami 

kecemasan. Hasil: pendidikan kesehatan tentang persiapan persalinan dapat 

menurunkan penurunan tingkat kecemasan pada ibu primigravida trimester III di 

puskesmas oesapa. Saran: diharapkan pendidikan kesehatan tentang persiapan 

persalinan dapat menjadi pengetahuan baru tentang bagaimana pendidikan 

kesehatan tentang persiapan persalinan dalam menurunkan kecemasan pada ibu 

primigravida trimester III 

 

Kata kunci: Kecemasan, Pendidikan kesehatan, ibu primigravida trimester III 
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CASE STUDY: HEALTH EDUCATION ABOUT BIRTH 

PREPARATION IN REDUCING ANXIETY IN 3RD TRIMESTER 
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Background: Anxiety and fear experienced in the first pregnancy cannot 

be avoided because physical and psychological changes occur during 

pregnancy. Physical and psychological changes in pregnant women can 

cause feelings of tiredness, exhaustion, lethargy both physically and 

mentally. In addition, pregnancy can increase tension, fear and anxiety, 

as well as give rise to internal conflict caused by anxiety or fear of death, 

feelings of guilt or guilt, and real fears in pregnant women, such as fear 

or anxiety that the baby will be born with defects. Objective: to reduce 

anxiety levels in third trimester primigravida mothers. Method: this 

research uses descriptive methods in the form of case studies with a 

qualitative approach. Subject: the subject in this study was a third 

trimester primigravida mother who experienced anxiety. Results: Health 

education about childbirth preparation can reduce anxiety levels in third 

trimester primigravida mothers at the Oesapa Community Health 

Center. Suggestion: it is hoped that health education about childbirth 

preparation can provide new knowledge about how health education 

about childbirth preparation can reduce anxiety in third trimester 

primigravid mothers 

 

Key words: Anxiety, Health education, third trimester primigravida 

mothers 
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