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ABSTRAK

EFEKTIVITAS EDUKASI DIET DASH DENGAN METODE AUDIOVISUAL
TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN PASIEN HIPERTENSI DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS OESAPA KOTA KUPANG

Paulin Febriani Pada®
Dominggos Gonsalves?, Maria Sambriong®, Domianus Namuwali*

Kemenkes Kupang, Politeknik Kesehatan Jurusan Keperawatan
Program Studi Pendidikan Profesi Ners
Email: padapaulin@gmail.com

ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi adalah penyakit degeneratif yang memiliki dampak
signifikan terhadap kesehatan, dengan angka morbiditas dan mortalitas yang tinggi.
Kondisi ini merupakan salah satu faktor risiko utama penyakit tidak menular pada
populasi dewasa di Indonesia. Tujuan: Mengetahui adanya efektivitas edukasi diet
DASH dengan metode audiovisual terhadap tingkat pengetahuan di wilayah
kerja Puskesmas Oesapa Kota Kupang. Metode: Jenis penelitian ini merupakan
penelitian kuantitatif dengan rancangan penelitian Pre-Experiment yakni One
Group Pre test-Post test dengan jumlah sampel 30 orang. Teknik sampling yang
digunakan dalam penelitian ini yaitu strata wilayah dan simple random sampling
dan dianalisa menggunakan uji wilcoxon. Hasil : Hasil penelitian pengetahuan
pasien hipertensi sebelum di berikan edukasi dengan menggunakan audiovisual
(pretest) menunjukkan bahwa sebagian responden berpengetahuan kurang yaitu
sebanyak 18 responden (60%), sedangkan hasil penelitian pengetahuan pasien
hipertensi setelah di berikan edukasi dengan menggunakan audiovisual (posttest)
menunjukkan bahwa sebagian responden berpengetahuan baik yaitu sebanyak 15
responden (50%). Hasil uji statistik menunjukkan p- value 0,01 < 0,05 artinya
terdapat pengaruh efektivitas penggunaan media audiovisual terhadap
pengetahuan pasien hipertensi tentang diet DASH dengan demikian H1 diterima
HO ditolak. Kesimpulan: Ada perbedaan pengetahuan diet DASH pada pasien
hipertensi yang signifikan antara sebelum dan sesudah diberikan edukasi dengan
media audiovisual pada pasien hipertensi di Puskesmas Oesapa Kota Kupang.
Saran: Diharapkan dalam penelitian ini terhadap tingkat pengetahuan pasien
hipertensi tentang diet DASH diwilayah kerja Puskesmas Oesapa Kota Kupang
yang mempunyai ketegori cukup, dan baik perlu ditingkatkan sehingga
responden dapat melihat sumber informasi dari video, dan media sosial lainnya.
Kata Kunci: Diet DASH, Pengetahuan, Hipertensi, Audiovisual
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ABSTRACT
THE EFFECTIVENESS OF DASH DIET EDUCATION USING THE
AUDIOVISUAL METHOD ON THE KNOWLEDGE LEVEL OF
HYPERTENSION PATIENTS IN THE WORKING AREA OF THE OESAPA
PUSKESMAS KUPANG CITY

Paulin Febriani Pada®
Dominggos Gonsalves?, Maria Sambriong®, Domianus Namuwali*
Ministry of Health Kupang, Health Polytechnic Nursing Department
Nurse Professional Education Study Program
Email: padapaulin@gmail.comm
ABSTRACT

Background: Hypertension is a degenerative health disorder with relatively high
morbidity and mortality rates, being one of the main risk factors for non-
communicable diseases in adults in Indonesia. Objective: To determine the
effectiveness of DASH diet education using the audiovisual method on the level of
knowledge in the working area of the Oesapa Health Center, Kupang City. Method:
This type of research is quantitative research with a Pre-Experiment research design,
namely One Group Pre test-Post test with a sample size of 30 people. The sampling
technique used in this research consisted of 2 stages, namely regional strata and
simple random sampling and was analyzed using the Wilcoxon test. Results: The
results of research on knowledge of hypertensive patients before being given
education using audiovisual (pretest) showed that some respondents had less
knowledge, namely 18 respondents (60%), while the results of research on knowledge
of hypertensive patients after being given education using audiovisual (posttest)
showed that Some respondents had good knowledge, namely 15 respondents (50%).
The statistical test results show a p-value of 0.01 < 0.05, meaning that there is an
influence of the effectiveness of the use of audiovisual media on hypertensive
patients' knowledge about the DASH diet, thus H1 is accepted and HO is rejected.
Conclusion: There is a significant difference in knowledge of the DASH diet in
hypertensive patients between before and after being given education using
audiovisual media to hypertensive patients at the Oesapa Community Health Center,
Kupang City. Suggestion: It is hoped that in this research the level of knowledge of
hypertensive patients about the DASH diet in the Oesapa Health Center working area,
Kupang City, which has the adequate and good categories, needs to be increased so
that respondents can see sources of information from videos and other social media.
Keywords: DASH Diet, Knowledge, Hypertension, Audiovisual
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