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BAB 6 

PENUTUP 

6.1. Kesimpulan  

Berdasarkan dari tujuan penelitian dan hasil penelitian yang diperoleh 

dari pengaruh pendidikan kesehatan tentang pengobatan Tuberkulosis 

terhadap tingkat pengetahuan minum obat di wilayah kerja Puskesmas 

Oebobo Kota Kupang, maka peneliti mengambil kesimpulan sebagai 

berikut : 

1. Tingkat pengetahuan minum penderita tuberkulosis di wilayah kerja 

Puskesmas Oebobo Kota Kupang sebelum diberikan pendidikan 

kesehatan sebagian besar memiliki pengetahuan cukup (46,8 %) dan  

kurang (14,9 %). 

2. Tingkat pengetahuan minum obat penderita tuberkulosis di wilayah 

kerja Puskesmas Oebobo Kota Kupang mengalami peningkatan 

setelah diberikan pendidikan kesehatan kesehatan yaitu sebagian  

pasien mempunyai pengetahuan baik (83,0 %) dan cukup (17,0 %). 

3. Hasil analisis menunjukkan ada pengaruh pendidikan kesehatan 

tentang pengobatan tuberkulosis yang dimana didapatkan nilai 

asymp.sig pengetahuan 0,000<0,05 sihingga dapat disimpulkan bahwa 

terdapat pengaruh pendidikan kesehatan tentang pengobatan 

tuberkulosis terhadap tingkat pengetahuan minum obat di wilayah 

kerja Puskesmas Oebobo Kota Kupang 

 

6.2. Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas, maka saran dari peneliti sebagai berikut : 

1. Bagi Institusi 

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi sumber referensi di 

perpustakaan intitusi pendidikan Poltekkes Kemenkes Kupang. 

2. Bagi Pelayanan Kesehatan 

Diharapkan pelayanan kesehatan mampu mengadakan penyuluhan 

kesehatan secara berkala kepada penderita Tuberkulosis mengenai 
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pentingnya pengobatan tuberkulosis dan serta pentingnya 

menggunakan APD berupa masker. 

3. Bagi Peneliti 

Peneliti dapat menambah wawasan berpikir dan belajar serta 

pengalaman yang berharga bagi penulis untuk melakukan penelitian 

yang lebih baik. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Diharapkan untuk penelitian selanjutnya dapat mengembangkan 

variabel yang diteliti. Diharapkan juga peneliti selanjutnya dapat 

menggunakan 2 kelompok yaitu kelompok intervensi dan kontrol. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


