
Lampiran 1 Penjelasan Penelitian 

PENJELASAN PENELITIAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

Nama :Silviani Indriwati Lalian 

 

NIM :PO. 5303209201161 

 

Program Studi : PPN 

 

Akan melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Pendidikan Kesehatan 

Menggunakan Leaflet Terhadap Pengetahuan Primigravida Trimester 3 Tentang 

Perawatan Tali Pusat Bayi Diwilayah Kerja Puskesmas Oesapa”. Saya sangat 

mengharapkan partisipasi bapak/ibu dalam penelitian ini. Sebelum bapak/ibu 

memutuskan untuk berpartisipasi, perlu saya sampaikan beberapa hal penting 

sebagai berikut :  

1. Bahwa tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui pengaruh 

pendidikan kesehatan menggunakan leaflet terhadap pengetahuan ibu 

primigravida trimester 3 dalam melakukan tindakan perawatan tali pusat 

bayi diwilayah kerja Puskesmas Oesapa. 

2. Manfaat dari penelitian ini adalah mengembangkan ilmu keperawatan 

khususnya keperawatan Anak dalam meningkatkan pengetahuan ibu 

primigravida trimester 3 tentang cara perawatan tali pusat bayi. 

3. Peneliti melakukan pengambilan data dengan memberikan pernyataan 

dan pertanyaan sesuai kuisioner yang telah disiapkan. 

4. Apabila di tengah penelitian saudara merasa ada hal yang tidak nyaman, 

saudara dapat mengundurkan diri dalam penelitian ini. 

5. Jika terdapat pertanyaan lebih lanjut, silahkan menghubungi peneliti  

( Silviani Indriwati Lalian ) dengan nomor 082268443153, Jln Kiu Leu 

Liliba. 

6. Keikutsertaan bapak/ibu dalam penelitian ini sepenuhnya bersifat 

sukarela. Bapak/ibu bebas untuk melanjutkan atau menghentikan 

keikutsertaan kapan saja tanpa adanya tekanan atau sanksi.  



 

7. Identitas responden akan dirahasiakan sepenuhnya oleh peneliti dan 

hanya data yang sampaikan dan digunakan demi kepentingan penelitian. 

8. Informasi yang diberikan akan dirahasiakan. Hanya hasil penelitian 

secara umum yang akan kami sampaikan bukan data pribadi saudara.  

9. Semua responden dalam penelitian ini akan diperlakukan secara adil dan 

sama.  

10. Penelitian ini tidak membebankan biaya apapun kepada responden. 

Demikian penjelasan singkat mengenai penelitian ini. Atas kesediaan bapak/ibu 

untuk berpartisipasi sebagai responden, saya ucapkan terima kasih.  

 

 

 

 

Kupang, 2024 

Peneliti 

Silviani Indriwati Lalian 



 

Lampiran 2 Permohonan Menjadi Responden 

 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Silviani Indriwati Lalian 

NIM : PO 5303209201161 

Judul : Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menggunakan Leaflet Terhadap 

Pengetahuan Primigravida Trimester 3 Tentang Perawatan Tali Pusat Bayi 

Diwilayah Kerja Puskesmas Oesapa 

Dengan ini bermaksud melakukan penelitian dengan judul “ Pengaruh 

Pendidikan Kesehatan menggunakan Leaflet Terhadap Pengetahuan Primigravida 

Trimester 3 Tentang perawatan Tali Pusat Bayi Diwilayah Kerja Puskesmas 

Oesapa. Saya berjanji bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian 

kepada Bapak/Ibu. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan 

dipergunakan hanya untuk kepentingan penelitian. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan menggunakan leaflet terhadap 

pengetahuan primigravida trimester 3 tentang perawatan tali pusat bayi. Jika 

Bapak/Ibu bersedia menjadi responden pada peneliti ini, maka saya lampirkan 

lembar persetujuan untuk Bapak/Ibu tanda tangani sebagai bentuk kesediaan yang 

sah sebagai responden pada penelitian saya ini. Atas perhatian dan kesediaan 

Bapak/Ibu menjadi responden saya ucapkan terimakasih 

 

 

Hormat Saya 

 

 

Silviani Indriwati Lalian 



 

Lampiran 3 Lembar Informed Consent 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang 

akan dilakukan oleh Peneliti dari Prodi Pendidikan Profesi Ners – Sarjana Terapan 

Poltekkes Kemenkes Kupang. 

 

Nama : Silviani Indriwati Lalian 

Judul : Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menggunakan Leaflet Terhadap 

Pengetahuan Primigravida Trimester 3 Tentang Perawatan Tali Pusat Bayi 

Diwilayah Kerja Puskesmas Oesapa. 

 

Dengan ini, saya menyatakan kesediaan saya untuk berpartisipasi dalam penelitian 

ini secara sukarela tanpa adanya tekanan dari pihak manapun. Saya memahami 

bahwa penelitian ini tidak akan menimbukan risiko atau kerugian bagi saya. 

Pernyataan ini saya buat dengan kesadaran penuh.  

Kupang, 2024 

Peneliti 

Silviani Indriwati Lalian 

 

 

Yang menyetujui 

 

 

 

( ........................................ ) 



 

Lampiran 4 Kuisioner Penelitian 

 

KUISIONER PENELITIAN 

 

 

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menggunakan Leaflet Terhadap 

Pengetahuan Primigravida Trimester 3 Tentang perawatan tali Pusat Bayi 

Diwilayah Kerja Puskesmas Oesapa 

 

 

1. No. Responden : 

 

2. Petunjuk Pengisian : 

 

1. Isilah daftar identitas yang telah disediakan 

 

2. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti dan seksama 

 

3. Isilah dengan jujur sesuai dengan kenyataan pada diri anda 

 

4. Berilah tanda centang (√) pada jawaban yang anda anggap paling benar 

 

5. Seluruh pernyataan harus dijawab dan tidak diperkenankan jawaban lebih dari 

satu 

3. Identitas Responden 

 

a) Nama ibu : 

 

b) Umur : 

 

c) Pendidikan : 

 

SD 

SMP 

SMA 

 

Perguruan Tinggi 



 

d) Pekerjaan : 

 

Petani 

IRT 

PNS 

Wiraswasta 

 

e) Umur Kehamilan : 

 

4. Pengetahuan Tentang Cara Perawatan Tali Pusat 

 

No Pengetahuan Tentang cara Perawatan 

Tali Pusat 

Jawaban 

Benar Salah 

1. Perawatan tali pusat adalah perawatan pada 

tali pusat dalam keadaan yang steril dan 

bersih agar terhindar dari infeksi tali pusat 
pada bayi baru lahir. 

  

2. Tujuan perawatan tali pusat adalah untuk 

menjaga tali pusat tetap bersih dan kering, 

mencegah terjadinya infeksi pada tali pusat 
bayi dan mempercepat pelepasan tali pusat. 

  

3. Penggunaan kain “gurita” pada bayi baru 
lahir tidak mencegah infeksi pada tali pusat. 

  

4. Menjaga kebersihan dan melakukan cara 
perawatan tali pusat yang benar dapat 

mempercepat puputnya tali pusat. 

  

5. Dengan mengoleskan minyak pada tali pusat 
bayi maka tali pusat akan cepat puput. 

  

6. Sebelum memegang tali pusat bayi, tindakan 

yang pertama kali dilakukan adalah mencuci 

tangan dengan sabun sebelum menyentuh tali 
pusat. 

  

7. Membiarkan tali pusat tertutup dan 

memberikan obat tradisional pada tali pusat 
bayi dapat mempercepat puputnya tali pusat. 

  

8. Cara perawatan tali pusat yang tidak benar 
dapat menyebabkan infeksi tali pusat 

  

9. Adanya tanda kemerahan disekitar pangkal 

tali pusat dan perut bayi adalah tanda dari tali 
pusat sudah akan lepas. 

  



 

10. Cara perawatan tali pusat dengan cara 

membiarkan tali pusat dan area sekelilingnya 
selalu bersih dan kering. 

  

11. Tanda gejala tali pusat yang terinfeksi yaitu 
pinggir tali pusat berwarna merah, 

bernanah,berdarah,dan berbau. 

  

12. Perawatan tali pusat yang benar adalah 
dengan mengoleskan dan memberikan 

ramuan tradisional dipangkal tali pusat. 

  

13. Alat yang digunakan dalam perawatan tali 

pusat dengan menggunakan kasa steril dan 
cairan DTT 

  

14. Tali pusat yang ditaburi dengan bedak dan 

dibungkus dengan rapat dapat membuat tali 
pusat cepat kering. 

  

15. Perawatan tali pusat yang baik dan benar, tali 
pusat akan lepas sebelum hari ke 5. 

  

16. Tali pusat yang dibersihkan dengan minyak 

akan lebih cepat terlepas dari pada 
menggunakan cairan DTT. 

  

17. Apabila puntung tali pusat kotor,cukup 

dibersihkan dengan air dan mengeringkan tali 
pusat dengan tisu. 

  

18. Salah satu indikasi terjadinya infeksi yaitu 

daerah sekitar tali pusat tercium aroma bau 
dan mengeluarkan nanah. 

  

19. Jika tali pusat terinfeksi maka tali pusat akan 
cepat terlepas. 

  

20. Pemakaian popok menutupi tali pusat agar 
area tali pusat cepat kering. 

  

 

 

Diadopsi dari peneliti sebelumnya (30). 



 

Lampiran 5 Satuan Acara Penyuluhan 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Pokok Bahasan : Edukasi tentang Perawatan Tali Pusat 

Sasaran : Ibu Primigravida Trimester Ke 3 

Hari/Tanggal : 

Tempat : 

Waktu : 

A. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Diharapkan setelah mengikuti penyuluhan ini, para ibu hamil pertama kali 

dapat melakukan perawatan tali pusat bayi mereka secara mandiri dirumah 

dengan benar.  

 

2. Tujuan Khusus 

Diharapkan setelah mengikuti penyuluhan ini, ibu primigravida trimester 

3 mampu: 

a) Memahami pentingnya perawatan tali pusat bagi kesehatan bayi. 

b) Menunjukkan secara praktek cara merawat tali pusat bayi yang benar.  

c) Menjelaskna faktor-faktor yang perlu diperhatikan dalam 

perawatan tali pusat.  

B. Materi yang disajikan 

1. Perawatan Tali Pusat 

2. Penyebab Terjadinya Infeksi Pada Tali Pusat 

3. Tanda dan gejala 

4. Hal yang perlu diperhatikan 

5. Pencegahan dan penanganan 

6. Langkah-langkah perawatan tali pusat 

C. Sasaran 

Sasaran dalam penyuluhan ini adalah ibu Primigravida Trimester ke 3 

D. Media 

Media yang digunakan adalah media Leaflet. 

E. Metode 

Metode yang digunakan adalah metode ceramah 

F. Setting Tempat 

- 



 

G. Pengorganisasian 

1. Pemateri : Silviani Indriwati Lalian 

I. Kegiatan 

 

No Waktu Kegiatan Penyuluhan Respon 

1. Orientasi 

5 Menit 

1. Mengucapkan salam pembuka 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan pokok bahasan dan 

tujuan penyuluhan kesehatan 

4. Menjelaskan media yang akan 

digunakan 

Menjawab salam, 

mendengarkan 

2. Kerja 

10 menit 

1. menjelaskan materi tentang 

perawatan tali pusat 

2. memperagakan dan melatih 

teknik perawatan tali pusat yang 

benar 

mendengarkan, 

memperhatikan, 

berdiskusi dengan 

pemateri 

3. Evaluasi 

5 menit 

1. menyimpulkan hasil penyuluhan Mendengarkan 

4. Terminasi 

3 menit 

Memberikan salam penutup dan 

ucapan terimakasih 

Mendengarkan dan 

menjawab salam 



 

MATERI PENYULUHAN 

A. Perawatan Tali Pusat 

Perawatan tali pusat merupakan tindakan aseptik yang bertujuan untuk 

mencegah terjadinya infeksi pada tali pusat bayi. Prosedur perawatannya meliputi 

pembersihan area sekitar tali pusat secara teratur menggunakan air bersih dan 

sabun, serta menjaga agar area tersebut selalu dalam keadaan kering. Sebelum 

melakukan perawatan harus selalu mencuci tangan dengan sabun (38). 

B. Penyebab Terjadinya Infeksi Pada Tali Pusat 

Infeksi tali pusat umumnya disebabkan oleh bakteri streptokokus grup B, 

S.aureus, klebsiella, e.coli. Ya, bakteri-bakteri itu biasanya muncul di tunggul pusar 

atau luka sisa potongan tali pusar bayi. Sehingga, bakteri itu dapat menyerang 

tunggul dan menyebabkan infeksi. Namun, infeksi tali pusat juga dapat disebabkan 

oleh praktik pemotongan atau penjepitan tali pusat yang tidak higienis atau steril. 

Akan tetapi, bila luka itu diatasi dengan tepat, risiko infeksi tali pusat dapat 

berkurang saat luka membaik dan tali pusat terlepas. 

C. Tanda dan Gejala 

Tanda dan gejala tali pusat mengalami infeksi adalah : 

1. Kemerahan dan pembengkakan disekitar tali pusar 

2. keluar nanah berwarna kuning atau hijau yang berbau busuk 

3. gejala serius seperti demam tinggi dan kejang.  

 

 

D. Langkah- langkah merawat tali pusat:  

1. Hindari membalut tali pusat bayi dengan perban atau kain karena dapat 

menyebabkan iritasi pada kulit di sekitar area tali pusat.  

2. Area di sekitar tali pusat bayi perlu dijaga agar selalu kering dan bebas dari kotoran.  

3. Mengoleskan alkohol atau betadine pada tali pusat dapat menyebabkan tali 

pusat menjadi lembab, yang dapat meningkatkna resiko infeksi.  

4. Lipat bagian depan popok bayi agar tidak menutupi area tali pusat bayi. 

5. Apabila ditemukan tanda-tanda infeksi pada tali pusat bayi, sperti kemerahan, 

keluarnya nanah dan darah, serta berbau tidak sedap, segera konsultasikan dengan 

tenaga medis.  



 

6. Hindari membungkus tali pusat bayi dengan perban atau kain, dan jangan 

mengoleskan bahan atau ramuan apapun pada area tali pusat.  

E. Pencegahan dan Penanganan  

1. Pencegahan  

Untuk mencegah bayi terkenan tetanus, ibu hamil perlu diberikan informasi 

tentang perawatan tali pusat. Setelah bayi lahir, tali pusar harus diperiksa, diikat, 

dan dipotong dalam waktu kurang dari 24 jam. Bagian yang terpotong lalu diolesi 

obat untuk mencegah infeksi. Tali pusar tidak boleh dibalut, cukup gunakan 

penjepit.  Untuk menjaga kebersihan tali pusar bayi, cukup bersihkan dengan sabun 

saat mandi. Keringkan dengan kain yang bersih dan steril. Jangan gunakan bahan 

kimia seperti alkohol atau betadine. Biarkan tali pusat terbuka agar cepat kering dan 

terhindar dari infeksi. Hindari penggunaan ramuan atau bedak yang justru bisa 

mengundang kuman.   

2. Penanganan  

Infeksi pada bayi membutuhkan penanganan medis yang tepat. Jika tali  

pusat bayi terinfeksi, jangan ragu untuk segera konsultasi ke dokter.  

Dokter akan menentukan pengobatan yang sesuai, seperti pemberian salep  

antibiotik atau larutan khusus.  

F. Langkah-Langkah Perawatan Tali Pusat 

1. Mempersiapkan alat-alat yang dibutuhkan seperti kasa steril, bengkok, perlak 

pengalas,kain/handuk bersih, cairan disinfektan tingkat tinggi. 

2. Mencuci tangan 6 langkah menggunakan sabun di air mengalir 

3. Membersihkan tali pusat dengan cairan DTT (Desinfektan Tingkat Tinggi) 



 

4. Menggunakan kapas bersih untuk membersihkan bagian sekitar tali pusat secara 

perlahan agar tali pusat tidak lembab. 

5. Pakaikan kembali pakaian bayi dan popok bayi tanpa membungkus tali pusat. 

6. Ikat popok pada area dibawah tali pusat agar tidak menyentuh atau menekan tali 

pusat 

7. merapikan kembali bayi dan alat-alat yang telah digunakan 

8. Mencuci tangan 6 langkah menggunakan sabun di air mengalir 
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Lampiran 6 Standar Operasional Prosedur 

Standar Operasional Prosedur 

Perawatan tali pusat pada bayi baru lahir 

Pengertian Perawatan tali pusat adalah perawatan pada tali pusat dalam keadaan 

yang steril dan bersih agar terhindar dari infeksi tali pusat pada bayi 

baru lahir. 

Tujuan 1. Menjaga tali pusat agar tetap bersih dan kering 

2. Mencegah terjadinya infeksi 

3. Mempercepat pelepasan tali pusat 

Kebijakan Mulai dilakukan pada bayi baru lahir sampai dengan tali pusat 

lepas(puput) 

Peralatan Mempersiapkan alat-alat yang digunakan : 

1. Kasa steril pada tempatnya 

2. Bengkok 1 buah 

3. Perlak dan pengalas 

4. Kain/ handuk bersih 

5. Cairan Disinfektan Tingkat Tinggi (DTT) 

Persiapan 1. Beri salam dan memperkenalkan diri 

2. Menjelaskan maksud dan tujuan 

3. Menyiapkan alat dan bahan 

prosedur 1. Mencuci tangan 6 langkah menggunakan sabun di air mengalir 

2. Membersihkan tali pusat dengan cairan DTT 

3. Mengeringkan tali pusat dengan kasa steril secara perlahan agar tali 

pusat tidak lembab. 

4. Pakaikan kembali pakaian bayi dan popok bayi tanpa membungkus tali 

pusat. 

5. Ikat popok pada area dibawah tali pusat agar tidak menyentuh atau 

menekan tali pusat. 

6. Merapihkan kembali bayi dan alat 

7. Mencuci tangan 6 langkah menggunakan sabun di air mengalir 

 



 

Lampiran 7 Media Leaflet 

 

Leaflet Perawatan Tali Pusat 

 



 

 



 

Lampiran 8 Surat Permohonan Ijin Pengambilan Data Awal 
 

 



 

 

 

 



 

Lampiran 9 Lembar Konsultasi Judul 
 

 



 

 



 

Lampiran 10 Bukti ACC Judul 
 

 



 

Lampiran 11 Lembar Konsultasi Proposal Pembimbing 1 
 

 



 

 



 

Lampiran 12 Lembar Konsultasi Proposal Pembimbing 2 
 

 



 

Lampiran 13 Surat Ijin Penelitian 
 

 



 

 

 

 

 



 

Lampiran 14 Surat Kelayakan Etik 
 

 



 

Lampiran 15 lembar konsultasi skripsi pembimbing 1 
 

 

 

 



 

 



 

 



 

Lampiran 16 lembar konsultasi skripsi pembimbing 2 
 

 



 

 

Lampiran 17 surat selesai penelitian 
 

 

 

 



 

Lampiran 18 Dokumentasi penelitian 
 

 



 

 



 

Lampiran 19 Tabulasi data excel Pre-test-post-test 
 

 

 

 



 

Lampiran 20 Tabulasi data karakteristik responden 
 

 

 

 

 

 

 

Jumlah pengetahuan post-test 
 



 

Lampiran 21 hasil uji normalitas dan uji wilcoxon 

 

 
Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova

 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

X 

Y 

,195 

,188 

51 

51 

,000 

,000 

,951 

,893 

51 

51 

,035 

,000 

a. Lilliefors Significance Correction 
 

 
Ranks 

 
N Mean Rank Sum of Ranks 

 
Negative Ranks 0a ,00 ,00 

 

Post test - Pre Test 
Positive Ranks 

Ties 

51b 

0c 

26,00 1326,00 

 Total 51   

a. Post test < Pre Test 

b. Post test > Pre Test 

c. Post test = Pre Test 
 

 
Test Statisticsa

 

 
Post test - Pre 

Test 

Z -6,242b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 



 
Lampiran 22 Bukti Chat Pemilik Kuisioner 

 

 

 


