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Kementrian Kesehatan RI
Kemenkes Poltekkes Kupang
Program Studi DIl Kebidanan
Laporan Tugas Akhir 2024
Marlie Trinita Damaledo

“Asuhan Kebidanan Berkelanjutan Pada Ny N.N di Bidan Praktik Mandiri
Tanggal 30 Januari s/d 30 Maret 2024

Latar Belakang : Di NTT data terbaru per Juni 2022 terdapat 63 kematian ibu
Penyebab kematian ibu adalah gangguan hipertensi selama masa kehamilan dan ibu
mengalami perdarahan saat melahirkan. Di Kota Kupang jumlah kematian ibu di
tahun 2022 ada 9 kematian dengan penyebab kematian yaitu 1 pendarahan, 2
Kematian Hipertensi dalam Kehamilan, 2 akibat Infeksi, 1 Kematian akibat Covid 19
3 kasus kematian penyebab lainnya. Dalam kasus ini kematian ibu akibat hipertensi
lebih banyak dari pendarahan.

Tujuan : Mampu menerapkan Asuhan Kebidanan Berkelanjutan pada Ny N.N Di
Bidan Praktik Mandiri .

Metode : Karena artikel ini menggunakan metodologi studi kasus dengan satu unit,
maka penelitian dilakukan terhadap ibu selama masa kehamilan, persalinan, nifas,
bayi baru lahir, dan keluarga berencana. Studi kasus dilakukan pada tanggal 30
Januari sampai dengan 30 Maret 2024 di BPM Farid M. Sadik, SST, dengan subjek
penelitian 1bu N.N. Format asuhan kebidanan pada ibu hamil yang digunakan adalah
prosedur Varney dan SOAP.

Hasil : Setelah menjalani perawatan kebidanan berkelanjutan untuk Ibu N.N., temuan
penulis adalah sebagai berikut: ibu menghadiri semua sembilan kunjungan prenatal
yang dianjurkan; tidak ada komplikasi selama proses persalinan; bayi baru lahir
diperiksa tiga kali; nifas diperiksa empat kali; semua kunjungan ini berjalan tanpa
insiden.

Simpulan : Kebidanan Berkelanjutan Perawatan yang tepat dapat diberikan untuk
kondisi pasien, termasuk perencanaan keluarga dan perawatan untuk ibu hamil dan
bayi..

Kata Kunci : Asuhan kebidanan berkelanjutan.

Referensi : Buku 30 buah (2019-2024), Jurmal 3 buah (2022-2023)
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AKI : Angka Kematian lbu

AKB : Angka Kematian Bayi

BAB : Buang Air Besar

BAK : Buang Air Kecil

BB : Berat Badan

BBLR : Berat Badan Lahir Rendah
BPM : Bidan Praktik M

DJJ : Denyut Jantung Janin
HBSAG : Hepatitis B surface Antigen
HIV : Human Immunology Virus
HPHT : Hari Pertama Haid Terakir
HPL : Hari Perkiraan Lahir

HB : Hemoglobin

IMD - Inisiasi Menyusui Dini

IMT - Indeks Masa Tubuh

KIA : Kesehatan Ibu dan Anak

KIE : Komunikasi Informasi dan Edukasi
KEK : Kekurangan Energi Kronis
KET : Kehamilan Ektopik terganggu
KB : Keluarga Berencana

KF : Kunjungan Nifas

Kg : Kilogram

KN : Kunjungan Neonatus

KRR : Kehamilan Resiko Rendah
KRST : Kehamilan Resiko Sangat Tinggi
LD : Lingkar Dada

LK : Lingkar Kepala

LP : Lingkar Perut

LILA : Lingkar Lengan Atas

MAK Il : Manajemen Aktif Kala 11l

MAL : Metode Amenorea Laktasi



NCB : Neonatus Cukup Bulan

NTT : Nusa Tenggara Timur

PAP : Pintu Atas Panggul

PB : Panjang Badan
PERMENKES : Peraturan Menteri Kesehatan
Puskesmas : Pusat Kesehatan Masyarakat
PTT : Peregangan Tali Pusat Terkendali
PX : Prosesus Xhipoideus

RI : Republik Indonesia

SF : Sulfar Ferosus

SOAP : Subyektif, Obyektif, Analisa masalah, penatalaksanaan
TB : Tinggi Badan

TBBJ : Tafsiran Berat Badan Janin
TD : Tekanan Darah

TFU : Tinggi Fundus Uteri

TP : Tafsiran Persalinan

1T : Tetanus Toksoid

TV : Tanda-tanda Vital

UK : Usia Kehamilan

USG : Ultrasonografi

Vulka : Vulva vagina membuka
WHO : World Health Organizatio
SBR : Segmen Bawah Rahim

VT : Vaginal toucher
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