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ABSTRAK
Theofilus Rain Buri!

Trifonia Sri Nurwela?, Gadur Blasius?®

Mahasiswa Prodi D3 Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang
23 Dosen Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang

Email : theofilusrain@gmail.com

Latar Belakang : Penyakit tuberkulosis (TB) paru merupakan penyakit infeksi yang
menyerang parenkim paru-paru yang disebabkan oleh kuman TB (Mycobacterium
tuberculosis).Kecemasan pada pasien TB berhubungan dengan perasaan khawatir yang
berlebihan terhadap penyakitnya.Intervensi keperawatan untuk menurunkan tingkat
kecemasan pada pasien TB paru salah satunya adalah dengan memberikan teknik Terapi
meditasi. Tujuan:.Mengetahui  Penerapan Implementasi Keperawatan Meditasi
Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Penderita TB Paru Di Wilayah Kerja Puskesmas
Sikumana Kota kupang. Metode: metode yang di gunakan pada penelitian ini adalah
metode kualitatif dengan rancangan studi kasus,peneliti ini di ambil di puskesmas
Sikumana kota Kupang, jumlah sampel 2 responden. Hasil:Terapi meditasi sebelum
dan sesudah dilakukan selama 3 hari berturut-turut dapat menurun tingkat
kecemasan,Tn ,N 36 (Sedang) turun menjadi 23 dan Ny Y,B 29 (Sedang) turun menjadi
24 pada pasien TBC paru di wilayah kerja puskesmas Sikumana kota Kupang.
Simpulan: Terapi Meditasi dapat menurunkan tingkat Kecemasan pada pasien TBC di

wilayah kerja Puskesmas Sikumana Kota Kupang

Kata kunci : Kecemasan,Meditasi, Tuberculosis.
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ABSTRAK
Theofilus Rain Buri!

Trifonia Sri Nurwela?, Gadur Blasius?®

Student of the D3 Nursing Study Program, Health Polytechnic, Ministry of Health,
Kupang2.3 Lecturers at the Nursing Department, Health Polytechnic, Ministry of
Health, Kupang

Email: theofilusrain@gmail.com.

Background: Pulmonary tuberculosis (TB) is an infectious disease that attacks the lung
parenchyma caused by TB germs (Mycobacterium tuberculosis). Anxiety in TB patients
is related to feelings of excessive worry about the disease. Nursing interventions to
reduce the level of anxiety in TB patients One way of lung therapy is by providing
meditation therapy techniques. Objective: Find out the implementation of Meditation
nursing on the level of axiety in pulmonari TB sufferers in the working area of the
Sikumana health center, Kupang city Method: The method used in this research is a
qualitative method with a case study design, this research was taken at the Sikumana
Community Health Center, Kupang City, the sample size was 2 respondents. Results:
Meditation therapy before and after being carried out for 3 consecutive days can reduce
anxiety levels, Mr. Kupang city. Conclusion: Meditation therapy can reduce anxiety
levels in TB patients in the Sikumana Community Health Center working area

Keywords: Anxiety, Meditation, Tuberculosis.
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