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Lampiran 1.  Prosedur Operasional Standar Meditasi 

DEFENISI 

 

 

 

Meditasi adalah upaya yang berkelanjutan dalam 

kegiatan berpikir, umumnya berupa kontemplasi 

(perenungan dan refleksi religius). 

TUJUAN 1.  Mengembangkan potensi mental klien   

2.  Meningkatkan kesehatan klien   

3. Meningkatkan perilaku sosial klien   

4. menurunkan tingkat kecemasan 

KEBIJAKAN 

 

 

 

 

 

- Dilakukan pada pasien dengan gangguan 

psikososial: bagi orang yang putus asa, bagi orang 

yang mempuinyai pikiran kacau atau bingung, bagi 

orang yang mempunyai masalah 

PERSIAPAN 

 

 

 

1. Apa yang ingin tercapai dengan meditasi 

2. Ruangan yang nyaman dan tenang 

3. Mempersiapakan tempat duduk duduk 

4. Pakaian yang nyaman 

5. Lakukan meditasi pada saat nyaman 

PROSEDUR PROSEDUR PRA INTERAKSI 

1. Duduklah di atas bantal dengan panggul tegak 

ORIENTASI   

1. Menyapa pasien sesuai dengan kultur dan 

sosial budaya setempat   

2. Memperkenalkan diri   

3. Membuat kesepakatan mengenai topik, 

waktu, dan tempat pertemuan   

4. Menanyakan keluhan utama pasien saat ini   

5. Memvalidasi masalah yang dihadapi pasien   

6. Menjelaskan maksud dan tujuan pertemuan   

7. Menjelaskan prinsip-prinsip prosedur terapi   

1. meditasi yang akan dilakukan 

2. Menjalaskan kepada pasien jangka waktu 

efektif melakukan meditasi  
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KERJA 

1. Meminta kepada klien untuk mengambil 

posisi yang nyaman/ duduk, punggung tegak 

tetapi tidak kaku,kedua kaki di depan atau 

duduk bersilah di lantai 

2. Meminta klien meletakan telapak tangan di 

paha  

3. Meminta klien dekatkan dagu ke dada  

4. Mengatur waktu 

5. Meminta klien unruk bernapas dengan mulut 

tertutup  

6. Meminta klien untuk fokus pada aliran napas 

7. Meminta klien untuk menyadari aliran napas 

8. Meminta klien untuk fokus lagi pada aliran 

napas 

9. Meminta klien untuk tidak menyalakan diri 

sendiri  

10. Minta klien bangun secara bertahap dan 

lakukan peregangan sebentar 

11. Minta klien siap kembali ke rutinitas normal 

dalamkeadaaan rileks dan bugar  

TERMINASI 

1. Mengeksplorasi perasaan klien setelah 

meditasi 

2. Mendiskusikan umpan balik bersama klien 

setelahmeditasi 

3. Melakukan kontrak : topik. Waktu, dan 

tempat untuk kegiatan selanjutnya/terminasi 

jangka panjang setelah meditasi 
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Lampiran2. Lembar ijin menjadi Responden 
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Lampiran 3, informed concent Tn N 
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Lampiran 4, Informed concent Ny Y,B 
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Lampiran 5. Alat ukur HRS-A (Hamiliton Racting Scale For Anxiety)Tn,N 

Hari pertama 

 

 



 

55 
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    Hari ke dua 
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Hari ke tiga 
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Lampiran 6. Alat ukur HRS-A (Hamiliton Racting Scale For Anxiety)Ny,Y,B. 

Hari pertama 
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    Hari ke dua 
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Lmpiran 7. Surat ijin penelitian 
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Lampiran 8. Surat ijin Selesai Penelitian. 
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Lmpiran 9. Data awal 
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Lampran 10. Lembar Konsultasi KTI 
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Lampiran 11. Surat Keterangan Cek Plagiasi 
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Lampiran 12. Dokumentasi 

 

 

 


