BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Sesudah melakukan asuhan kebidanan berkelanjutan pada Ibu NY.H.M usia 25 tahun dari

kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas dan KB yang dilakukan dengan pendekatan

manajemen soap dan di dokumentasikan dengan 7 langkah varney dapat dibuat kesimpulan

sebagai berikut :

1.

Mampu melakukan asuhan kebidanan kehamilan pada Ibu H. M umur 25 tahun G2PoA1
usia kehamilan 36-37 minggu, janin hidup, tunggal, letak kepala, intrauterin, keadaan
ibu dan janin baik di Puskesmas Oebobo, pemeriksaan ANC sebanyak 5 kali dengan
standar 10 T, yang tidak dilakukan dalam 10 T adalah pemeriksaan penyakit menular
seksual dari hasil pengkajian dan pemeriksaan tidak didapatkan masalah.

Mahasiswa mampu melakukan asuhan persalinan sesuai 60 langkah APN pada Ny.H.M
dengan kehamilan 38-39 minggu, tanggal 18 Februari 2024. Pada saat persalinan kala
I, kala Il , kala Ill dan kala IV dimana pada saat persalinan tidak ditemukan adanya
penyulit lain, persalinan berjalan dengan normal tanpa disertai adanya komplikasi.
Melakukan asuhan kebidanan neonatus usia 6 hari dan 2 minggu pada By. lbu H. M
jenis kelamin Laki-laki berat badan 2800 gram, panjang badan 49 cm, tidak ditemukan
adanya cacat serta tanda bahaya. Bayi telah diberikan salep mata dan vitamin Neo K 1
Mg/0,5 cc, dan telah diberikan imunisasi HBO, saat pemeriksaan dan pemantauan bayi
hingga usia 28 hari tidak ditemukan komplikasi atau tanda bahaya.

Melakukan asuhan kebidanan Nifas pada Ibu H.M dari tanggal 18 february dan 27
february 2024 yaitu 9 hari postpartum sampai 6 minggu postpartum, selama
pemantauan masa nifas berlangsung dengan baik dan tidak ditemukan tanda bahaya
atau komplikasi.

Melakukan asuhan kebidanan pada Ibu H.M dalam penggunaan KB pasca salin untuk

menjarangkan kehamilan yaitu ibu memilih menggunakan kontrasepsi KB Pil

B. Saran

Berdasarkan simpulan dan pengamatan selama penelitian, penulis menyadari bahwa hasil
penulisan ini masih jauh dari kesempurnaan oleh karena itu penulis menganggap perlu
untuk memberi saran

1) Responden (klien) Ny. H.M



Meningkatkan kesehatan melalui pemeriksaan secara teratur di fasilitas kesehatan
yang memadai.
2) Penulis selanjutnya

Perlu dilakukan penulisan lanjutan dan dikembangkan seiring berkembangnya IPTEK tentang
proses kehamilan, persalinan, BBL, nifas, maupun KB.



