
75  

LAMPIRAN 

Lampiran. Surat Keterangan Data Awal 
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Lampiran. Surat Ijin Penelitian 

 

 

 



77  

Lampiran. Penjelasan Sebelum Penelitian 
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Lampiran. Lemabar Kuisioner 
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Lampiran. Informend Consent 
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Lampiran. Lembar Konsultasi 
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Lampiran. SOP Pemberian Perawatan Payudara dalam Upaya 

Memperlancar ASI (Tri Amaliyatus solehah, 2020) 

 

1. Mengucapkan salam terapeutik 

2. Memberikan informed concent atau lembar persetujuan 

3. Melakukan obsevasi terhadap pengeluaran ASI pada ibu sebelum dilakukan 

pemberian perawatan payudara 

4. Alat dan bahan perawatan payudara: 

a. Handuk 

b. Kapas  

c. Baby oil 

d. Waslap 

e. Air hangat dalam waskom 

5. Mencuci tangan sebelum melakukan tindakan perawatan payudara 

6. Melakukan perawatan payudara sesuai dengan prosedur: 

a. Posisikan ibu senyaman mungkin 

b. Lepaskan pakaian atas dan pasangkan handuk dibelakang punggung 

c. Kompres kedua putting dengan kapas yang sudah dibasahi dengan baby 

oil 

d. Telapak tangan kiri menyongkok payudara sebelah kiri dengan tangan 

kanan dan sisi kelingking mengurut payudara begitu dengan payudara 

yang kanan menggunakan baby oil, 

e. Telapak tangan kiri menyokong payudara sebelah kiri dan tangan kanan 

membentuk buku-buku jari mengurut payudara dengan baby oil, 

f. Kemudian sokong payudara kiri dengan tangan kiri dan 2 atau 3 jari 

tangan kanan membuat gerakan memutar sambil menekan dari pangkal 
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payudara dengan baby oil, 

g. Kemudian kompres kadua payudara menggunakan waslap dan air hangat. 

7. Lakukan evakuasi setelah melakukan pemberian perawatan payudara 

8. Dokumentasikan hasip pemberian perawatan payudara 
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Lampiran. Surat Bebas Plagiasi 
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