Lampiran 1.Penjelasan Sebelum Penelitian

Saya Vebi Yuliana Manao adalah peneliti yang berasal dari Politeknik Kesehatan
Kementrian Kesehatan Kupang,Jurusan keperawatan,Program studi D-IlI
Keperawatan dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela
dalam penelitian yang berjudul:Intervensi pemberian jahe hangat pada ibu hamil

dengan masalah mual muntah di wilayah sikumana.

Tujuan dari penelitian studi kasus ini adalah mengetahui gambaran pemberian
jahe hangat dalam menggurangi mual muntah pada ibu hamil,mengetahui
karakteristik ibu hamil trimester pertama yang mengalami mual
muntah,Mengidentifikasi frekuensi mual muntah pada ibu hamil trimester pertama
sebelum dan sesudah di lakukan pemberian minum jahe hangat.Penelitian ini akan
berlangsung selama 4  hari.Peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak
berdampak negatif atau merugikan bagi responden.bila selama penelitian ini ibu

merasa ketidaknyamanan,maka responden berhak untuk berhenti dari penelitian.

Peneliti akan berusaha menjaga hak-hak ibu sebagian responden dengan
kerahasiaan selama penelitian berlangsung, dan peneliti menghargai keputusan
ibu untuk tidak meneruskan dalam penelitian kapan saja saat penelitian

berlangsung.

Dengan penjelasan ini, peneliti sangat mengharapkan partisipasi dari ibu.
Atas perhatian dan partisipasi ibu dalam penelitian ini, peneliti ucapkan
terimakasih. Jika anda membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini,

silahkan menghubungi peneliti pada nomor Hp : 082235735653
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Informend Consent

(Persetujuan menjadi responden)

Yang bertanda tangan di bawah ini
o FNof - Y- Ty
At - He korp . BT 20 /pap- 08, Ked-Sicomans, et Maulags.

Meneranngkan bahwa setelah mendapat penjelasan dan mengetahui
manfaat dari penelitian yang akan dilakukan oleh saudari Vebi Yuliana
Manao dengan judul “Intervensi Pemberian jahe hangat pada ibu hamil
dengan masalah mual muntah” maka saya menyatakan secara sukarela
bersedia menjadi responden dan berpartisipasi dalam penelitian ini.

Kupang,Od Juni 2024
Mengetahui
Peneliti Yang membuat
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Lampiran 3. Standar Operasional Prosedur(SOP)

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

REBUSAN JAHE

Pemberian Rebusan Jahe Hangat

Mual dan muntah merupakan gejala awal

yang umum terjadi pada ibu hamil,yang

Pengertian disebabkan karena perubahan hormon saat
hamil, faktor usia, paritas, faktor psikolagi,
dan lain-lain.

Tujuan Mengurangi mual muntah pada ibu hamil

™1

Ruang lingkup

Ibu hamil trimester pertama dengan mual

muntah
Petugas Penulis
Menjelaskan manfaat jahe selain dapat
mengurangi mual muntah juga mengurangi
Manfaat kejang otot, mengatasi masalah gangguan

pencernaan dan gas dalam  usus,
mengontrol atau mencegah infeksi bakteri,
melancarkan peredaran darah melancarkan

keluarnya keringat juga meredakan batuk.

Peralatan dan bahan

e Jahe segar 2,5 gram

e Air bersih 250 ml

e Madu 1 sendok teh (10 mg)
e Panci

o Gelas

e Sendok

A. Sikap Dan Perilaku
e Menyambut ibu / pasien,

memberi salam dan




Prosedur penatalaksanaan

memperkenalkan diri
Menjelaskan maksud dan
tujuan

Menanyakan kesiapan ibu/
pasien

B. Tindakan Yang Dilakukan

Mencuci tangan dengan air
dan sabun

Siapkan 2,5 gram jahe cuci
bersih

Iris-iris jahe

Rebus jahe dengan 250 ml
air
Setelah  matang, tuang
Rebusan  jahe  kedalam
Gelas, lalu beri satu sendok
madu

Minum rebusan jahe Selagi
hangat satu kali sehari

selama 4 hari berturut turut.

C. Terminasi

Mencuci tangan
Mengevaluasi keadaan ibu/
pasien

Memberi kesempatan pada

ibu / pasien untuk bertanya
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Lampiran 5. Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI PENGKONSUMSIAN MINUM JAHE HANGAT

A. ldentitas responden

1. Nama responden

2. No. Responden

3. Alamat
Hari/Tanggal | Waktu/Jam Frekuensi/Jumlah Mual Muntah
Tindakan Pemberian Sebelum Di Sesudah Di
Pemberian Minum Jahe Berikan Berikan Minum | Dokumentasi/Pa
Minum Jahe Hangat Minum Jahe Jahe Hangat raf
Hangat Hangat




Lampiran 6.Lembar Konsultasi Pembimbing
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Nama : Vebi Yuliana Manao
NIM :PO5303201211326
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