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ABSTRAK

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN METODE CERAMAH DAN
VIDEO TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA
TENTANG KESEHATAN REPRODUKSI
DI SMK KRISTEN NIKI-NIKI KELAS X

Ningsih Akailupal, Aemilianus Mau2, Yustinus Rindu3, Aben B.Y.H Romana4
Kementerian Kesehatan Republik Indonesia
Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang, Jurusan Keperawatan Kupang
Program Studi Pendidikan Profesi Ners Tahap Akademik

Email: akailupaningsih63@gmail.com

Latar Belakang: pengetahuan tentang kesehatan reproduksi sangat penting bagi remaja untuk mencegah
perilaku sex bebas yang berdampak pada kehamilan di luar nikah dan berisiko tinggi terhadap terjadinya
penularan penyakit infeksi menular seksual. Tujuan: mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan dengan
metode ceramah dan video terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap remaja kelas X SMK Kristen Niki-
Niki tentang kesehatan reproduksi. Metode: Quasy eksperimen dengan pendekatan non-equivalent control
group design. Sampel berjumlah 60 orang, terdiri dari 30 orang kelompok intervensi dan 30 orang
kelompok kontrol. Teknik pengambilan sampel secara purposive sampling, analisis data menggunakan uji
Wilcoxon Signed Rank Test untuk mengetahui pengaruh intervensi sebelum dan setelah intervensi pada
kedua kelompok dan uji Mann Whitney untuk mengetahui perbedaan pengaruh intervensi antara kedua
kelompok setelah intervensi. Hasil: uji Wilcoxon Signed Rank Test p value 0,0001<0,05, menunjukkan
adanya pengaruh yang signifikan pendidikan kesehatan tentang kesehatan reproduksi menggunakan
metode ceramah dan video terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap kelompok intervensi dan
kelompok kontrol. Hasill uji Mann Whitney

p value 0,0001<0,05, menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan peningkatan pengetahuan dan sikap
kelompok intervensi dan kontrol setelah intervensi, dimana kelompok intervensi mengalami peningkan
pengetahuan lebih besar 23,67 point dibandingkan dengan kelompok kontrol, dan kelompok intervensi
mengalami peningkatanan sikap lebih besar 18,92 point dibandingkan dengan kelompok kontrol.
Kesimpulan: intervensi pendidikan kesehatan dengan metode ceramah dan video berpengaruh secara
signifikan terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap remaja kelas X SMK Kristen Niki-Niki tentang
kesehatan reproduksi. Saran: Kedua metode ini dapat diterapkan oleh perawat puskesmas untuk
meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja tentang kesehatan reproduksi.

Kata Kunci :Pendidikan Kesehatan, Tingkat Pengetahuan Dan Sikap, Kesehatan Reproduksi
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ABSTRAC

THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION WITH LECTURE AND VIDEO METHODS ON
IMPROVING KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF ADOLESCENTS ABOUT
REPRODUCTIVE HEALTH AT NIKI-NIKI CHRISTIAN HIGH SCHOOL CLASS X.

Ningsih Akailupal ,Aemilianus Mau2, Yustinus Rindu3, Aben B.Y.H.Romana4
Department of Nursing, Undergraduate Program Applied Academic Phase

Ministry of Health Poltekes Kupang

Email: akailupaningsih63@gmail.com

Background: knowledge about reproductive health is very important for adolescents to prevent
promiscuous sexual behavior that has an impact on extramarital pregnancy and a high risk of transmission
of sexually transmitted infections. Objective: To determine the effect of health education with lecture and
video methods on improving the knowledge and attitudes of adolescents in class X of SMK Kristen Niki-
Niki about reproductive health. Methods: Quasy experiment with non-equivalent control group design
approach. The sample amounted to 60 people, consisting of 30 people in the intervention group and 30
people in the control group. The sampling technique was purposive sampling, data analysis using the
Wilcoxon Signed Rank Test to determine the effect of intervention before and after intervention in both
groups and the Mann Whitney test to determine the difference in the effect of intervention between the two
groups after intervention. Results: Wilcoxon Signed Rank Test p value 0.0001 <0.05, indicating a
significant effect of health education on reproductive health using lecture and video methods on increasing
knowledge and attitudes of the intervention group and control group. The results of the Mann Whitney test
p value 0.0001 <0.05, showed a significant difference in the increase in knowledge and attitudes of the
intervention and control groups after the intervention, where the intervention group experienced a greater
knowledge increase of 23.67 points compared to the control group, and the intervention group experienced
a greater attitude increase of 18.92 points compared to the control group. Conclusion: health education
interventions using lecture and video methods have a significant effect on improving the knowledge and
attitudes of adolescents in class X of Niki-Niki Christian Vocational School about reproductive health.
Suggestion: Both methods can be applied by health center nurses to improve adolescents' knowledge and
attitudes about reproductive health.

Keywords: Health education, level of knowledge and attitudes, reproductive health
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