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BAB V 

PENUTUP 

 

A.  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang gambaran pengetahuan tentang menyikat 

gigi dan kejadian karies pada siswa kelas IV dan V di SD Inpres Liliba, dapat disimpulkan 

bahwa:  

1. Tingkat Pengetahuan Tentang Menyikat Gigi pada siswa kelas IV dan V di SD Inpres 

Liliba dengan kategori baik. Hal ini di karenakan anak sekolah dasar banyak yang 

sudah mengetahui tentang menyikat gigi yang baik dan benar. 

2. Kejadian Karies Gigi Pada siswa-siswi di SD Inpres Liliba termasuk kategori paling 

banyak adalah dengan kriteria sangat rendah. Hal ini dikarenakan siswa-siswi 

memiliki pengetahuan baik untuk menjaga kebersihan gigi dengan menyikat gigi 

secara teratur sehingga angka kejadian karies rendah.  

3. Sebagian besar siswa-siswi yang berpengetahuan baik, memiliki karies paling banyak 

dengan kategori sangat rendah. Pengetahuan tentang kebersihan gigi yang baik akan 

berpengaruh terhadap kejadian karies yang baik pula. 

B. Saran 

1. Bagi Siswa 

Data yang dihasilkan dapat digunakan untuk program pencegahan terhadap 

masalah kesehatan gigi dan mulut serta dapat meningkatkan wawasan pengetahuan 

sikap dan perilaku siswa dalam memelihara kesehatan gigi dan mulut yang optimal. 

2. Bagi Pihak Sekolah 
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Hasil penelitian ini diharapkan menjadi data kesehatan gigi dan mulut sebagai 

bahan pertimbangan dalam pengambilan keputusan pihak sekolah dalam rangka 

meningkatkan kesehatan gigi dan mulut siswa. 

3. Bagi Jurusan Kesehatan Gigi 

Dapat digunakan sebagai sumber informasi dalam rangka menambah wawasan 

pengetahuan serta pengembangan diri khususnya dalam bidang penelitian. 

4. Bagi Peneliti 

Dalam penelitian ini dapat meningkatkan wawasan peneliti dan upaya untuk 

meningkatkan kesehatan khususnya dibidang kesehatan gigi dan mulut. 

 

 


