LAMPIRAN

33



Lampiran 1

34



Lampiran 2

35



Lampiran 3

36



Lampiran 4

37



Lampiran 5

Pengisian informed consent

38



Lampiran 6

Kuesioner

39



Lampiran 7

Pengisian kuesioner

40



Lampiran 8

Format pengkajian

41



42



Lampiran 9

(g

oZP o=
T
B s

RSB o RFALSER KEBESAT R TS

WESEHATAN KEVENINES KUSANG.
JUTUGAN KTERAWATAN KUPANG FADDT DITE

WEFERAWATAN

NEPLELIC

Tuberkulosis

Nama . Ade Eka Suci Widiantari
Kelas : Tingkat Il Reguler B
NIM : PO53032071211282

Cara mencegah
TBG
Vs ":‘

AN
' Makan Makanan Bergizi %Z 7

4 “

* Rajin Mencuci Tangan

Memakai masker opabila
tordopat kontak dengan

pasien TBC

* Hindarl Menggunakan
peralatan
makanan/minuman
bersama dengan pasien
TBC

® Tidak membuang dahak 4 ¥ 7
dan meludah » '* (, N

sembarangan bagl ] I \

penderita TBC
; ,Y * Ralin Berolaraga

|

Leaflet

T
Apallu TBG
T8C pak ok darl Tub
Yong dimano bokterl tersebut biso menyerang
siopa sojo dan bogion orgon tubuh  yang
diserang blasanya podo paru  poru, tulang
kutit, otak, gotah bening don
jantung.

Penularan  dori bokteri ini biosonyo  melalui
udara, yong dimona ketika orang yang terkena
TEC itu batuk secara longsung di tempat umum
tanpa ditutup dengan tangan, maka kumon
tersebut akan keluor dan bertebaran melalul
udara don dapat terhirup oleh orang yang ada
disekitarnys yong dopat memungkinkan tertular
penyakit Inl

Bagaimana Tanda
Dan Gejala TBC o o
L

£13

@ £y

* Botuk berdohok lebih dari 3 minggu

* Secsok Nopas don Nycri Doda

* Bodan Lemos dan  Nofsu Maokon
Berkurang

* Botuk berdohok bercampur doroh

* Demom Disertoi Meriong lebih dari 1
bulan

* Berat Badan Menurun

Bagaimana
pengobatan TBC

Pengobatan berlangaung
selama 6-8 bulan

Pengobatan TBC terdiri dari 2 tahap
yaitu intensif dan lanjutan:

1. Tahap Awal (Intensif): berlangsung
seloma 2 bulon, dimana pasien TEC
diwajibkan meminum obat setiop hari.

2. Tahop Lonjutan: sejok bulon ke-2
hingga bulan ke-G atou lebih. Pada tahap
ini, posien honya diwajibkan meminum
obat 3x seminggu
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Penyebab
TBC

Tuber (TBC) 1
oleh infeksi bokteri
Mycobaocteriumtuberculosis

Bakteri ini  menyebar ketika

seseorang menghirup  percikan
ludah (droplet) saat penderita TBC
batuk, berhicara, bersin, tertowa,
atau bernyonyi.

Meski demikion, penularan TBC
membutuhkan kontak yang cukup
dekat dan cukup lama dengan.
penderita,

Moakin lama sescorang berinteraks|
doengan penderita TBC, makin tinggi
pula risikonya tertular,

Cara Perav 'ill:Kj ¥

TBG

Ada beberapa cara dolam perawatan
penderita Tuberkolosis, Yaitu:

L Pastikan pasien mengkonsumsi
obat secora rutin dan sesuai
anjuran

2 Berikan makanan yang bergizi
untuk meningkatkan daya tohan
tubuh.

5 Menggunakan double masker saat
berintercksi atou merowat pasien
TBC

4 Buaong sampoh bekas pasien
ditempat sampah yang berbeda.

5 Evaluasi  keadoan pasien  untuk
menimalisir gejala tambaohan dan
kondisi yang semakin parah maka
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LEMBAR OBSERVASI RESPON KELUARGA

Nama inisial : Ny.S

Umur 141 th

Alamat : oebon, sikumana
Melakukan
Pendidikan

Hari/ Waktu Kesehatan Respon Keluarga
Tanggal Ya Tidak
Selasa/ 15.00 Ya -Tampak antusias mengikuti penkes
19-06-24 Sd -Mampu menjawab dengan baik pada sesi tanya
16.30 jawab dengan sesekali melihat ke media
penyuluhan (leaflet)

-Mampu menjelaskan topik tetapi tidak semua,
tidak tau banyak tentang penyakit dan
pengobatan TBC

Rabu/ 15.30 Ya -Sudah memberikan anak minum obat tepat
20-06-24 sd waktu yaitu pukul 16.00
16.30 - Perilaku sesuai anjuran cukup meningkat
- Mampu menjelasakan topik cukup meningkat
kamis/ 15.20 Ya - Memberikan anak obat rutin tepat waktu yaitu
21-06-24 sd pukul 16.00
16.30 - Perilaku sesuai anjuran meningkat
- Mampu menjelasakan topik meningkat
Jumat/ 15.40 Ya -Sudah memberikan anak minum obat rutin
22-06-24 Sd tepat waktu yaitu pukul 16.00
16.00 - Perilaku sesuai anjuran meningkat
- Mampu menjelasakan topik meningkat
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Dokumentasi obat dan anak saat minum obat
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Bukti bimbingan

46



Lampiran 13

Dokumentasi
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