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ABSTRAK 

 
Latar belakang: Penyakit Tidak Menular (PTM) menjadi penyebab utama 

kematian secara global. Salah satu Penyakit Tidak Menular (PTM) yang menjadi 

masalah kesehatan yang paling serius saat ini yakni hipertensi. Rendam kaki air 

hangat secara teori dapat memberikan efek relaksasi dengan mendilatasi pembuluh 

darah, menurunkan kekentalan darah, menurunkan ketegangan otot, rneningkatkan 

permeabilitas kapiler sehingga menyebabkan perubahan pada tekanan darah. 

Tujuan: Mengetahui efek terapi rendam kaki air hangat terhadap perubahan tekanan 

darah pada pasien hipertensi di puskesmas sikumana. Metode: Penelitian studi 

kasus dengan subjek yang digunakan adalah 2 orang responden penderita hipertensi 

di puskesmas sikumana. Hasil: Pemberian terapi rendam kaki air hangat pada Ny.G 

pada kunjugan pertama sebelum dilakukan terapi adalah 140/90 mmHg dan sesudah 

dilakukan terapi adalah 130/80 mmHg, pada kunjugan kedua sebelum dilakukan 

terapi adalah 140/90 mmHg dan sesudah dilakukan terapi adalah 130/90 mmHg, 

pada kunjugan ketiga sebelum dilakukan terapi adalah 140/80 mmHg dan sesudah 

dilakukan terapi adalah 130/80 mmHg. Sedangkan pada Tn.S pada kunjugan 

pertama sebelum dilakukan terapi adalah 150/90 mmHg dan sesudah dilakukan 

terapi adalah 140/80 mmHg, pada kunjugan kedua sebelum dilakukan terapi adalah 

140/90 mmHg dan sesudah dilakukan terapi adalah 130/80 mmHg, pada tanggal 

kunjugan ketiga sebelum dilakukan terapi adalah 140/80 mmHg dan sesudah 

dilakukan terapi adalah 130/80 mmHg. Kesimpulan: Pemberian terapi rendam 

kaki air hangat efektif terhadap perubahan tekanan darah pada penderita hipertensi. 

 

 
 

Kata kunci: Hipertensi, Rendam Kaki Air Hangat 
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IMPLEMENTATION OF WARM WATER FOOT SOAK THERAPY ON 

CHANGES IN BLOOD PRESSURE IN HYPERTENSION PATIENTS AT 

SIKUMANA HEALTH CENTER, KUPANG CITY 

Agustinus Awengbana 

D III Nursing Study Program, Health Polytechnic, Ministry of Health, Kupang 
Email: agusawengbana04@gmail.com 

 

ABSTRACT 

Background: Non-Communicable Diseases (NCDs) are the main cause of death 

globally. One of the non-communicable diseases (NCDs) which is the most serious 

health problem today is hypertension. Soaking your feet in warm water can 

theoretically have a relaxing effect by dilating blood vessels, reducing blood 

viscosity, reducing muscle tension, increasing capillary permeability, thereby 

causing changes in blood pressure. Objective: To determine the effect of warm 

water foot soak therapy on changes in blood pressure in hypertensive patients at the 

Sikumana Community Health Center. Method: Case study research with the 

subjects used were 2 respondents suffering from hypertension at the Sikumana 

Community Health Center. Results: The provision of warm water foot soak therapy 

to Mrs. G on the first visit before therapy was 140/90 mmHg and after therapy was 

130/80 mmHg, on the second visit before therapy was 140/90 mmHg and after 

therapy was 130/90 mmHg, on the third visit before therapy was 140/80 mmHg and 

after therapy was 130/80 mmHg. While in Mr. S on the first visit before therapy was 

150/90 mmHg and after therapy was 140/80 mmHg, on the second visit before 

therapy was 140/90 mmHg and after therapy was 130/80 mmHg, on the third visit 

before therapy was 140/80 mmHg and after therapy was 130/80 mmHg. 

Conclusion: Providing warm water foot soak therapy is effective in changing blood 

pressure in hypertension sufferers. 

 

 
Keywords: Hiertension, Soak Feet in Warm Water 
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