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ABSTRAK

Relaksasi napas dalam adalah teknik pernapasan yang dapat
membantu pasien Tuberculosis mengurangi kecemasan, meningkatkan
fungsi paru-paru, dan mempercepat proses penyembuhan. Teknik ini
melibatkan pernapasan dalam dan perlahan, di mana pasien mengatur
nafasnya dengan perlahan dan dalam untuk mengoptimalkan penggunaan
paru-paru. relaksasi napas dalam ini,juga merupakan salah satu metode non-
farmakologis yang dapat mendukung pengobatan pasien TB secara holistik,
dengan memperhatikan aspek fisik dan mental pasien.Tuberkulosis (TB)
adalah penyakit menular yang disebabkan oleh bakteri Mycobacterium
tuberculosis. Penyakit ini umumnya menyerang paru-paru, tetapi juga dapat
menyerang bagian tubuh lain seperti ginjal, tulang, dan otak. Gejala TB
paru-paru meliputi batuk berdahak, demam, keringat malam, penurunan
berat badan, dan lemas. TB dapat menyebar melalui udara ketika penderita

batuk atau bersin, sehingga penularannya sangat mudah terjadi.

Deep breathing relaxation is a breathing technique that can help
Tuberculosis patients reduce anxiety, improve lung function, and speed up
the healing process. This technique involves deep, slow breathing, where the
patient breathes slowly and deeply to optimize lung use. This deep breathing
relaxation is also a non-pharmacological method that can support holistic
treatment of TB patients, by paying attention to the patient's physical and
mental aspects.Tuberculosis (TB) is an infectious disease caused by the
bacteria Mycobacterium tuberculosis. This disease generally attacks the
lungs, but can also attack other parts of the body such as the kidneys, bones
and brain. Symptoms of pulmonary TB include cough with phlegm, fever,
night sweats, weight loss, and weakness. TB can spread through the air

when sufferers cough or sneeze, so transmission is very easy.
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