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INTISARI 

GAMBARAN PENGETAHUAN SWAMEDIKASI MASYARAKAT 

DI RT 11 RW/03 KELURAHAN MERDEKA 

  KECAMATAN KOTA LAMA 

KOTA KUPANG 

Gracela N. Latupeirissa, Yohanes M. Abanit *)  
Program Studi Farmasi Poltekkes Kemenkes Kupang  

Email: shela.latupeirissa05@gmail.com*) 

 

xi + 41 halaman, tabel, gambar, lampiran  

Latar Belakang : Swamedikasi merupakan salah satu upaya yang kerap 

dilakukan oleh seseorang dalam mengobati gejala sakit atau penyakit yang 

sedang dideritanya tanpa terlebih dahulu melakukan konsultasi kepada dokter. 

Kategori obat yang digunakan untuk pengobatan sendiri terdiri atas obat bebas, 

obat bebas terbatas dan obat wajib apotik. Obat-obat tersebut merupakan jenis 

kategori obat-obatan yang dijual bebas dan dapat diperoleh langsung di apotek. 

Tujuan: Untuk mengukur pengetahuan masyarakat yang berdomisili di RT. 

11/ RW. 03 Kelurahan Merdeka, Kecamatan Kota Lama, Kota Kupang 

meliputi swamedikasi, indikasi obat, sumber memperoleh obat dan cara 

mengkonsumsi obat. Metode: Penelitian yang digunakan adalah penelitian 

deskriptif dengan menggunakan teknik purposive sampling. Hasil penelitian 

: Gambaran pengetahuan masyarakat tentang swamedikasi tergolong baik, 

gambaran masyarakat tentang indikasi obat tergolong cukup, gambaran 

masyarakat tentang sumber memperoleh obat tergolong cukup, dan gambaran 

masyarakat tentang cara mengkonsumsi obat tergolong baik. Kesimpulan: 

Pengetahuan masyarakat tentang swamedikasi tergolong baik (78,2%), 

gambaran pengetahuan masyarakat tentang indikasi obat tergolong cukup 

(60%), gambaran pengetahuan masyarakat tentang sumber memperoleh obat 

tergolong cukup (67%), dan gambaran pengetahuan masyarakat tentang cara 

mengkonsumsi obat tergolong baik (92%). 

 

Kata kunci : Pengetahuan, Masyarakat, Swamedikasi  

Kepustakaan : 23 pustaka (2005-2023)  
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