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ABSTRAK

PENERAPAN TEKNIK MARMET TERHADAP KELANCARAN ASI
PADA IBU POST PARTUM

STUDI DI PUSKESMAS OESAPA ,KOTA KUPANG

Latar belakang : Ketidakberhasilan dalam pemberian ASI dipengaruhi oleh
kesulitan memberikan ASI, mengingat ASI kurang lancar, bayi malas menetek
ke ibu, dan ibu ingin berat badan bayinya yang tadinya kurang bisa naik dengan
cepat dan gampang menjadi naik, teknik marmet merupakan perpaduan
memerah dan memijat. Memerah dengan menggunakan tangan dan jari
mempunyai keuntungan selain tekanan negatif dan diatur, lebih praktis dan
ekonomis karena cukup mencuci tangan dan sebelum memeras ASI (Roesli &
Yohwi, 2017),Metode:Pengumpulan data menggunakan SOP dan lembar
Observasi  Kelancaran  asi.pengelolahan  data  mengunakan cara
editing,coding,scoring.Hasil:Hasil penelitian setelah diberikan intervensi
intervensi teknik marmet terhadap klien mengalami kelncaran ASI yang
dibuktikan dengan payudara yang terasa kosong Ini dapat dilihat ketika bayi
sudah sering menyusu sehingga payudara ibu menjadi kosong,Kesimpulan :
Berdasarkan hasil penelitian didapatkan hasil penerapan Teknik Marmet dapat
mengatasi pada ketidaklancaran yang terjadi pada ibu post partum di wilayah

kerja Puskesmas oesapa kota kupang
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