LAMPIRAN

Lampiran 1. Penjelasan Sebelum Penelitian2




Lampiran 2. Informed Consent




Lampiran 3 Standar Operasional Prosedur Teknik Marmet

Pengertian

Teknik marmet merupakan kombinasi antara cara memerah ASI dan

memijat payudara dengan menggunakan tangan dan jari sehingga

reflex keluarnya ASI.

Tujuan

e Mencegah bendung ASI

¢ Mengosongkan payudara dari ASI yang tersisa

Kebijakan

bayi yang bermasalah dalam menyusui wajib memerah ASI dengan

tangan diatur dalam prosedur yang telah ditetapkan.

Persiapan
alat

1. Mangkuk lebar atau botol air susu ibu (ASI)
2. Kasa atau waslap
3. Bengkok 1 buah

4. Pantom payudara

No.

Prosedur

Ya

Tidak

Memberikan salam kepada pasien dan sapa nama

Pasien

Menjelaskan tujuan dan prosedur Tindakan pada

pasien atau keluarga

Menanyakan persetujuan dan Kkesiapan pasien

sebelum kegiatan dilakukan

No.

Tahap kerja

Ya

Tid

Melepas pakian atas ibu Membersihkan kedua

putting dangan kapas atau waslap

Dudukan dengan posisi badan sedikit maju kepada

agar gaya grativitasi membantu ASI mengalir.

Mulailah memijat payudara atau massase payudara
dengan cara menepuk menggunakan unjung jari,
memutar payudara menggunakan buku-buku jari,

serta melakukan gerakan sirku;ar/melingkar.

Usap payudara dari dinding dada sampai putting

dengan usapan yang lembut




5 Ayun atau goyangkan payudara dengan lembut
sambil condong kedepan sehingga gravitasi
membantu pengeluaran ASI

6 Letakkan ibu jari dan dua jari lainnya (telunjuk dan
jari tengah) ekitar 1 cm hingga 1,5 cm dari
areola,usahakan untuk mengikuti aturan tersebut
sebagai panduan. Apalagi ukuran dari areola tiap
wanita bervariasi dan tepatkan ibu jari diatas areola
pada posisi jam

7 12 dan jari lainnya diposisi jam 6 atau menyeruai
huruf “C” perhatikan bahwa jari-jari tersebut
terletak diatas gudang Air Susu ibu (ASI). Sehingga
proses pengeluaran ASI optimal.

8 Amatilah keadaan payudara dan kelancaran
pengeluaran ASI, lalu rapikan alat-alat.

No. Evaluasi Ya | Tidak

1 Melakukan evaluasi kepada ibu setelah dilakukan
Tindakan keparawatan

2 Melakukan komunikasi terapeutik selama
melakukan pemeriksaan

No. Dokumentasi
1 Mencatat hasil tindakan yang telah dilakukan
2 Menyertakan nama jelas dan tanda tangan




Lampiran 4 Lembar Observasi Produksi ASI Pada ibu Post partum

Lembar observasi teknik marmet pada ibu post partum sebelum dan sesudah

Pengkajian Teknik Marmet

Hari /
Tanggal

Jam

Nama

Kelancaran
ASI pada ibu
post  partum
sebelum
dilakuan
teknik

marmet

Kelancaran
ASI pada ibu
post  partum
sesudah
dilakukan
teknik

marmet

Dokementasi

Tanda tangan
klien serta
bukti foto




Lampiran 5

Kuesioner Produksi ASI Ekslusif









Lampiran 6

Lembar Konsultasi Karya Tulis Ilmiah




Dokumentasi







Lampiran

Surat Keterangan Hasil Cek PLagiat

























