
 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADA NY. N.E 
G1P0A0 UK 39 MINGGU DI PUSKESMAS SIKUMANA 

TANGGAL 28 MEI S/D 25 JUNI 2024 

 

Sebagai Laporan Tugas Akhir Yang Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat 

Tugas Akhir Dalam Menyelesaikan Pendidikan D III Kebidanan Pada Program Studi 

DIII Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang 

 

 

 

Oleh 

 

 

YENI MARINI LOPO 

NIM :PO5303240210549 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG 

PROGRAM STUDI D III KEBIDANAN 

2024 



i 

 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADANY.N.E 

G1P0A0 UK 39 MINGGU DI PUSKESMAS SIKUMANA 
TANGGAL 28 MEI S/D 25 JUNI 2024 

 

Sebagai Laporan Tugas Akhir Yang Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat 

Tugas Akhir Dalam Menyelesaikan Pendidikan D III Kebidanan Pada Program Studi 

DIII Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang 

 

 

 

Oleh 

 

 

YENI MARINI LOPO 

NIM :PO5303240210549 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG 

PROGRAM STUDI D III KEBIDANAN 

2024



ii 

 

SURAT PERNYATAAN 

 

Yang bertandatangan dibawah ini, saya: 

 

 

Nama       : Yeni MariniLopo 

Nim         : PO5303240210549 

Jurusan    : Kebidanan
 

Angkatan : XXIII 

Jenjang    : Diploma III 

 

 

Menyatakan bahwa  saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan Laporan Tugas
 

Akhir  saya yang berjudul : 

“ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADA NY. N.E G1P0A0 UK 39
 

MINGGU DI PUSKESMAS SIKUMANA TANGGAL 28 MEI S/D 25 JUNI 2024” 

Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan tindakan plagiat, maka saya akan
 

menerima sanksi yang telah ditetapkan. 

Demikian surat pernyataan ini sayabuat dengan sebenar-benarnya. 

 

Kupang,11 Juli 2024
 

Penulis 

 

 

(Yeni Marini Lopo) 

NIM : PO5303240210549



iii 

 

       HALAMAN PERSETUJUAN 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADA NY.N.E 

G1P0A0 UK 39 MINGGU DI PUSKESMAS SIKUMANA 

TANGGAL 28 MEI S/D25 JUNI 2024 

 

Oleh : 

 

YENI MARINI LOPO 

NIM :PO5303240210549 

Telah Disetujui untuk diperiksa dan dipertahankan dihadapan Tim Penguji Laporan 
Tugas Akhir Prodi  DIII Kebidanan Kemenkes Poltekkes Kupang 

Pada Tanggal : 6 Juli 2024

 

Pembimbing 

 

Matje M. Huru, SST., M.Kes 

NIP: 19810930 200801 2 011 

 

 

Mengetahui 

Ketua Prodi DIII Kebidanan Kupang 

 

 

Dr. Mareta Bakale Bakoil, SST., MPH 

NIP. 197603102000122001



iv 

 

 

     HALAMAN PENGESAHAN 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADA NY. N.E 

G1P0A0 UK 39 MINGGU DI PUSKESMAS SIKUMANA 

TANGGAL 28 MEI S/D25 JUNI 2024 

 

 

Oleh : 

 

Yeni Marini Lopo 

NIM :PO5303240210549 

TelahDipertahankan Di Hadapan Tim Penguji 

Pada Tanggal : 11 Juli 2024 

 

Penguji I                                                   Penguji II 

 

 

Loriana L. Manalor, SST., M.Kes Matje M. Huru, SST., M.Kes 

NIP. 198104292009122001       NIP. 198109302008012011 

 

 

Mengetahui 

Ketua Prodi D III Kebidanan Kupang 

 

 

Dr. Mareta B. Bakoil, SST., MPH 

NIP.19760310 200012 2 001



v 

 

UCAPAN TERIMA KASIH 

 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan berbagai  

kemudahan,  petunjuk  serta  karunia  yang  tak  terhingga  sehingga  penulis  dapat  

menyelesaikan Laporan TugasAkhiryang berjudul “AsuhanKebidanan Berkelanjutan  

Pada Ny. N.E G1P0A0 di Puskesmas Sikumana Tanggal 28 Mei S/D 25 Juni 2024” 

dengan baik dantepat waktu. 

Laporan Tugas Akhir ini penulis susun untuk memenuhi salah satu persyaratan 

memperoleh  derajat  Ahli  Madya  Kebidanan  di  Program  Studi  DIII  Kebidanan 

Kemenkes Politeknik Kesahatan Kupang. 

Dalampenyusunan Laporan Tugas Akhir ini penulis telah mendapatkan banyak 

bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu, pada kesempatan ini penulis 

ingin mengucapkanterimakasih kepada : 

1.   Irfan, SKM., M.Kes, selaku Direktur Kemenkes Poltekkes Kupang 

2.  Dr. Mareta Bakale Bakoil, SST., MPH, selaku Ketua Program Studi DIII Kebidanan 

Kemenkes Poltekkes Kupang 

3.   Loriana L. Manalor, SST.,M.Kes, selaku penguji I yang telah memberikan masukan 

arahan dan bimbingan serta motivasikepada penulis sehingga Laporan Tugas Akhir 

ini dapatterwujud. 

4.   Matje  M.  Huru,  SST.,M.Kes  selaku  pembimbing  dan  penguji  II  yang  telah 

memberikan bimbingan, arahan serta motivasi kepada penulis  sehingga Laporan 

Tugas Akhir ini dapatterselesaikan denganbaik. 

5.   Dr. Maria V. I. D. Ray, selaku Kepala Puskesmas Sikumana serta seluruh staf yang 

telah memberikan izin dan membantu dalam halpenelitiankasus yang diambil. 

6.   Ibu Agustina Raga, S.Tr.Keb, selaku Bidan Koordinator di Puskesmas Sikumana 

yang telah bersedia membimbing penulis sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat 

terwujud. 

7.  Ny. N.E beserta keluarga yang telah bersedia menjadi responden selama penulis 

memberikan asuhankebidanan berkelanjutan. 

8.   Orang tuaku tercinta Bapak Yonathan G Lopo dan Mama Yakomina Lopo Toasu 

serta Kakak tersayang Olan, Rani dan Reni. 



vi 

 

 

 

9.   Seluruh   teman-teman   mahasiswa   Jurusan   Kebidanan   Politeknik   Kesehatan 

Kemenkes Kupang terkhususnya kelas 3A yang telah memberikan dukungan baik 

berupa motivasi maupun kompetisi yang sehat dalam penyusunan Laporan Tugas 

Akhir ini. 

Penulis  menyadari  bahwa  dalam  Laporan  Tugas  Akhir  ini  masih  jauh  dari 

kesempurnan, hal ini karena adanya kekurangan keterbatasan kemampuan penulis. Oleh 

karena itu, segala kritik dansaranyang bersifat membangun sangat penulis harapkandemi 

kesempurnaan Laporan Tugas Akhir ini. 

 

 

 

 

Kupang,11 Juli 2024 

 

 

Penulis



vii 

 

 

DAFTAR ISI 

 

 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR  ............................................................................i  

SURAT PERNYATAAN .................................................................................... ii 

HALAMAN PERSETUJUAN  ........................................................................ iii 

HALAMAN PENGESAHAN  ......................................................................... iv 

UCAPAN TERIMA KASIH  ............................................................................. v 

DAFTAR ISI  ....................................................................................................vii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................. ix 

DAFTAR LAMPIRAN  ..................................................................................... x 

ABSTRAK .........................................................................................................xi  

DAFTAR SINGKATAN  .................................................................................xii 

BAB IPENDAHULUAN  ................................................................................. 1  

A.   Latar Belakang  ............................................................................................ 1  

B.   Rumusan Masalah  ....................................................................................... 3  

C.   TujuanPenelitian  ......................................................................................... 3  

D.   Manfaat Penelitian  ...................................................................................... 4 

E.   Keaslian Laporan Tugas Akhir  ................................................................... 4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ....................................................................... 5  

A.   Konsep Dasar Kehamilan ............................................................................. 5  

B.   Konsep Dasar Persalinan ............................................................................ 29  

C.   Bayi Baru Lahir (BBL)  ............................................................................. 46  

D.   Nifas  .......................................................................................................... 63  

E.   Keluarga Berencana (KB)  ......................................................................... 76  

F.    Standar Asuhan Kebidanan  ........................................................................ 87  

G.   Kewenangan Bidan  ................................................................................... 91  

H.   Kerangka Pikir  .......................................................................................... 93  

BAB III METODE PENELITIAN ................................................................. 94  

A.   Metode Studi Kasus  .................................................................................. 94  



vii 

B.   Lokasi dan Waktu  ...................................................................................... 94  

C.   Subyek Laporan Kasus ............................................................................... 94  

D.   Instrumen Laporan Kasus ........................................................................... 94  



viii 

 

 

 

E.   Jenis dan Teknik Pengumpulan Data  ......................................................... 95  

F.    Etika StudiKasus  ........................................................................................ 96  

BAB IV TINJAUAN KASUS DAN PEMBAHASAN  ................................. 98  

A.   Gambaran Lokasi Penelitian  ..................................................................... 98  

B.   Tinjauan Kasus ........................................................................................... 99  

C.   Pembahasan ................................................................................................ 99  

BAB V PENUTUP  ........................................................................................ 153 

A.   Kesimpulan  ............................................................................................. 153 

B.   Saran  ........................................................................................................ 153 

DAFTAR PUSTAKA  .................................................................................... 155



ix 

 

DAFTAR TABEL 

 

 

Tabel 2.1 Body Mass Index .............................................................................  10 

Tabel 2.2 Ketidaknyamanan saat kehamilan ...................................................  13 

Tabel 2.3 Skor PoedjiRochjati   ......................................................................  21 

Tabel 2.4 Tinggi Fundus Uteri Menurut Usia Kehamilan  ............................... 24 

Tabel 2.5 Jadwal Pemberian Imunisasi Tetanus Toksoid  ...............................  25 

Tabel 2.6 Penurunan Kepala Janin Sistem Perlimaan .....................................  27 

Tabel 2.7 Nilai Apgar Score ............................................................................  48 

Tabel 2.8 Sasaran Imunisasi Pada Bayi  ..........................................................  50 

Tabel 2.9 Asuhan dan JadwalKunjungan Masa Nifas ....................................  65 

Tabel 2.10 Involusi Uterus  ..............................................................................  69 

Tabel 2.11 PengeluaranLochea  .......................................................................  70 

Tabel 4.1 Hasil Observasi Kala I Fase Laten ...................................................  111 

Tabel 4.2 Hasil Observasi Kala I Fase Aktif.................................................... 112 

Tabel 4.3 Hasil Observasi Kala IV. 124 

Tabel 4.4 Hasil Observasi Bayi...... ................................................................. 124 



x 

 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 : Lembar Persetujuan Responden 

Lampiran 2 : Buku KIA 

Lampiran 3 : Partograf 

Lampiran 5 : Dokumentasi 

Lampiran 6 : Kartu Skor PoedjiRochdjati 



xi 

 

 

 

ABSTRAK 

 

 

Kementerian Kesehatan RI 
Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang 
 Program Studi DIII Kebidanan 

Laporan Tugas Akhir 

2024 

 

YENI MARINI LOPO 

“ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADA NY. N.E G1P0A0 UK39  
MINGGU DI PUSKESMAS SIKUMANA TANGGAL 28 MEI S/D 25 JUNI 2024” 

Latar Belakang : 

Penyebab kematian ibu di Indonesia didominasi oleh tiga penyebab utama kematian 
yaitu  perdarahan,  hipertensi  dalam  kehamilan  dan  infeksi.  Hal  ini  terjadi  karena 
minimnya kesadarandan pengetahuan ibu sertakeluarga akan pentingnyapemeriksaan 
kehamilan secara teratur, masih rendahnya angka persalinan di fasilitas kesehatan, 
rendahnya  pemeriksaan  pada  masa  nifas  serta  kurangnya  askes  terhadap  fasilitas 
kesehatan. Sementaraitu penyebab angka kematian bayi yaitu dimana masih banyak 
ibuyangtidak melakukan pemeriksaan ANC dan pertolongan persalinanyang ditolong 
oleh  tenaga  kesehatan  serta  kurangnya  kesadaran  ibu  nifas  untuk  memeriksakan 
kesehatan bayinya di fasilitaskesehatan. 

Tujuan  :  Mampu  menerapkan  Asuhan  Kebidanan  Berkelanjutan  pada  Ny  N.E 
G1P0A0 di Puskesmas Sikumana Periode 28 Mei s/d 25 Juni 2024” . 

Metode : Penelitian menggunakan metode studi penelahankasus yang terdiri dari unit 
tunggal,  yang  berarti penelitian  ini  dilakukan  pada  seorang  ibu  dalam  menjalani 
kehamilan, persalinan,   nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana. Lokasi studi 
kasus di Puskesmas Batakte, subjek studi kasus adalah Ny N.E, dilaksanakan pada 
tanggal 28 Mei s/d 25 Juni 2024 dengan menggunakan format asuhankebidanan pada 
ibuhamildengan metode Varney dan pendokumentasian SOAP, Teknik pengumpulan 
data menggunakan data primer dan data sekunder 

Hasil dan Pembahasan : Setelah dilakukanasuhankebidanan berkelanjutan padaNy. 
N.E penulis mendapatkan hasilyaitu Ibu melakukan kunjungan sesuai anjuran , dalam 
pemberian asuhan tidak terdapat penyulit, persalinan berjalan normal serta kunjungan 
bayi baru lahir dan postpartum berjalan dengan normal dantidak ada penyulit. 

Simpulan : Asuhan Kebidanan secara berkelanjutan keadaan pasien baik mulai dari 
kehamilan sampaipada bayi baru lahir dan KB asuhan dapat diberikan denganbaik. 

Kata Kunci : Asuhankebidanan berkelanjutan. 

Referensi    : 2018-2023 
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