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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 Sesudah melakukan asuhan kebidanan berkelanjutan pada Ibu M.N usia 

38 tahun dari kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas dan KB yang 

dilakukan dengan pendekatan manajemen soap dan di dokumentasikan dengan 

7 langkah varney dapat dibuat kesimpulan sebagai berikut : 

1. Asuhan kebidanan kehamilan pada Ibu M.N umur 38 tahun G2P1A0AH1 

usia kehamilan 38-39 minggu, janin hidup, tunggal, letak kepala, 

intrauterin, keadaan ibu dan janin baik di PMB Dewi R. P, pemeriksaan 

ANC sebanyak 5 kali dengan standar 10 T, yang tidak dilakukan dalam 

10 T adalah pemeriksaan penyakit menular seksual dari hasil 

pengkajian dan pemeriksaan tidak didapatkan masalah. 

2. Asuhan persalinan sesuai 60 langkah APN pada Ny. M. N dengan 

kehamilan 38 - 39 minggu, tanggal 01 Februari 2024. Pada saat 

persalinan kala I, kala II , kala III dan kala IV dimana pada saat 

persalinan tidak ditemukan adanya penyulit lain, persalinan berjalan 

dengan normal tanpa disertai adanya komplikasi. 

3. Asuhan kebidanan neonatus usia 6 hari dan 2 minggu pada By. Ibu M.N 

jenis kelamin Laki-laki berat badan 3200 gram, panjang badan 49 cm, 

tidak ditemukan adanya cacat serta tanda bahaya. Bayi telah diberikan 

salep mata dan vitamin Neo K 1 Mg/0,5 cc, dan telah diberikan 

imunisasi HB0, saat pemeriksaan dan pemantauan bayi hingga usia 28 

hari tidak ditemukan komplikasi atau tanda bahaya. 

4. Asuhan kebidanan Nifas pada Ibu M.N dari tanggal  01 Februari, 04 

Februari,10 Februari, dan 02 Maret 2024 yaitu 6 hari postpartum 

sampai 6 minggu postpartum, selama pemantauan masa nifas 

berlangsung dengan baik dan tidak ditemukan tanda bahaya atau 

komplikasi. 
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5. Asuhan kebidanan pada Ibu M.N dalam  penggunaan KB pasca salin 

untuk menjarangkan kehamilan yaitu ibu memilih menggunakan 

kontrasepsi KB implant. 

B. Saran 

Berdasarkan simpulan dan pengamatan selama penelitian, penulis 

menyadari bahwa hasil penulisan ini masih jauh dari kesempurnaan oleh 

karena itu penulis menganggap perlu untuk memberi saran : 

1. Bagi institusi pendidikan 

Penyediaan fasilitas saran dan prasarana pada lahan  praktek yang 

mendukung peningkatan kompetensi mahasiswa sehingga dapat 

menghasilkan bidan yang berkualitas.  

2. Lahan praktek/ puskesmas Oesapa 

Asuhan yang sudah diberikan pada klien sudah sangat baik dan harus 

lebih meningkat mutu pelayanan agar dapat memberikan asuhan yang 

lebih baik sesuai dengan standar asuhan kebidanan serta dapat 

mengikuti perkembangan ilmu pengetahuan kesehatan agar dapat 

menerapkan setiap asuhan kebidanan sesuai dengan teori mulai dari 

kehamilan, persalinan, nifas, BBL dan KB. 

3. Bagi pasien  

Agar klien/ ibu memiliki kesaran bahwa penting melakukan 

pemeriksaan kehamilan agar klien mendapatkan gambaran tentang 

pentingnya pengawasan pada saat hamil, bersalin, nifas, BBL, dan KB 

dengan melakukan pemeriksaan rutin di pelayanan kesehatan. 

4. Penulis selanjutnya 

Perlu dilakukan penulisan lanjutan dan dikembangkan seiring 

berkembangnya IPTEK tentang proses kehamilan, persalinan, BBL, 

nifas, maupun KB. 

 


