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Lampiran 2 Surat Ijin Penelitian  

 



 

 

 

 



Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



Lampiran 4 Lembar obsevasi 

 

 



Lampiran 5 SOP Senam Kaki Diabetes Melitus 

SOP SENAM KAKI DIABETES MELITUS 

 

Definisi Senam kaki adalah kegiatan atau latihan yang di 

lakukan oleh pasien diabetes melitus untuk 

mencegah terjadinya luka dan  membantu 

memperlancar peredaran darah bagian kaki. 

Tujuan a. Memperbaiki sirkulasi darah  

b. Memperkuat otot-otot kecil  

c. Mencegah terjadinya kelainan bentuk kaki  

d. Meningkatkan kekuatan otot betis pada paha 

e. Mengatasi keterbatasan gerak sendi  

Indikasi  dan kontra 

indikasi 

a. Indikasi  

     Senam kaki ini dapat di berikan kepada            

seluruh penderita diabetes dengan tipe 1 maupun 

tipe 2 namun sebaiknya di berikan sejak pasien di 

diagnosa menderita diabetes melitus sebagai 

tindakan pencegahan dini 

 

b. Kontraindikasi  

    a.) Klien mengalami perubahan fungsi            

fisiologis seperti dispnue atau nyeri dada  

    b.) Orang yang depresi, khawatir atau cemas  

Prosedur 1. Persiapan alat : Kertas koran 2 lembar, kursi     

jika tindakan di lakukan dalam posisi duduk  

,hand scon. 

2. Persiapan klien : kontrak topik, waktu, tempat 

dan tujuan di  laksanakan senam kaki 

3. Persiapan lingkungan : ciptakan  lingkungan 

yang nyaman bagi pasien, jaga privacy pasien 

 



PENATALAKSANAAN 

No  Gambar  Tindakan  

1. 

 

Posis pasien duduk di kursi dan kaki 

menyentuh lantai atau terbaring 

dengan kaki lurus  

2.  

 

Selanjutnya tumit diletakan di lantai 

,jari- jari kedua kaki diluruskan ke 

atas lalu dibegkokan kembai ke 

bawah seperti cakar ayam sebanyak 

10 kali  

3. 

 

Dengan meletakan tumit salah satu 

kaki ke atas, pada kaki lainya jari 

kakinya di letakan di lantai dengan 

tumit kaki di angkat ke arah atas, car 

aini di lakukan secara bersamaan 

pada kaki kiri daan kanan secara 

bergantian sebanyak 10 kali   

4.  

 

Tumi kaki diletakan dilantai . bagian 

ujung kaki diangkat dan dibuat 

Gerakan memutar dan pergerakan 

pada pergelangan kaki sebanyak 10 

kali  

5.  

 

Jari- jari kaki diletaakan di lantai dan 

tumit di angkat dengan membuat 

pergerakan memutar pada 

pergelangan kaki sebanyak 10 kali 

6. 

 

Luruskan salah satu kaki lalu angkat 

, putar kaki pada pergelangan kaki , 

tuliskan di udara menggunakan kaki 

dari angka 1 sampai 10 secara 

bergantian  

7. Letakan sehelai koran di lantai .bentuk koran itu menjadi sebuah bola 

dengan ke dua  kaki , kemudian buka koran itu menjadi selembar kertas 

seperti semula menggunakan kedua kaki .  cara ini dilakukan sekali saja  

8. Kemudian robeklah koran menjadi dua bagian , lalu pisahkan dua bagian 

koran tersebut , Sebagian koran dirobek menjadi kecil kecil dengan ke 

dua kaki, pindahkan Kumpulan robekan robekan tersebut ke  kertas yang 

utuh menggunakan ke dua kaki  

9.  

 

Bungkus semuanya menggunakan 

kaki menjadi bentuk bola  

 



Lampiran 6 Surat Selesai Penelitian  

 

 



Lampiran 7 Lembar Konsultasi KTI 

 



 



Lampiran 8 Surat Keterangan Plagiasi  

 

 

 



Lampiran 9 Dokumentasi  

Pasien Tn. O 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pasien Tn. P 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


