LAMPIRAN
Lampiran 1 Surat Pengambilan Data Awal







Lampiran 2 Surat Ijin Penelitian







Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden













Lampiran 4 Lembar obsevasi
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SOP SENAM KAKI DIABETES MELITUS

Definisi Senam kaki adalah kegiatan atau latihan yang di
lakukan oleh pasien diabetes melitus untuk
mencegah terjadinya luka dan  membantu

memperlancar peredaran darah bagian kaki.

Tujuan a. Memperbaiki sirkulasi darah

b. Memperkuat otot-otot kecil

c. Mencegah terjadinya kelainan bentuk kaki

d. Meningkatkan kekuatan otot betis pada paha

e. Mengatasi keterbatasan gerak sendi

Indikasi dan kontra a. Indikasi

indikasi Senam kaki ini dapat di berikan kepada
seluruh penderita diabetes dengan tipe 1 maupun
tipe 2 namun sebaiknya di berikan sejak pasien di
diagnosa menderita diabetes melitus sebagai

tindakan pencegahan dini

b. Kontraindikasi
a.) Klien mengalami perubahan fungsi
fisiologis seperti dispnue atau nyeri dada

b.) Orang yang depresi, khawatir atau cemas

Prosedur 1. Persiapan alat : Kertas koran 2 lembar, kursi
jika tindakan di lakukan dalam posisi duduk
,hand scon.

2. Persiapan klien : kontrak topik, waktu, tempat
dan tujuan di laksanakan senam kaki

3. Persiapan lingkungan : ciptakan lingkungan

yang nyaman bagi pasien, jaga privacy pasien




PENATALAKSANAAN

Tindakan

Gambar

Posis pasien duduk di kursi dan kaki
menyentuh lantai atau terbaring
dengan kaki lurus

Selanjutnya tumit diletakan di lantai
Jari- jari kedua kaki diluruskan ke
atas lalu dibegkokan kembai ke
bawah seperti cakar ayam sebanyak
10 kali

Dengan meletakan tumit salah satu
kaki ke atas, pada kaki lainya jari
kakinya di letakan di lantai dengan
tumit kaki di angkat ke arah atas, car
aini di lakukan secara bersamaan
pada kaki kiri daan kanan secara
bergantian sebanyak 10 kali

Tumi kaki diletakan dilantai . bagian
ujung kaki diangkat dan dibuat
Gerakan memutar dan pergerakan
pada pergelangan kaki sebanyak 10
kali

Jari- jari kaki diletaakan di lantai dan
tumit di angkat dengan membuat
pergerakan memutar pada
pergelangan kaki sebanyak 10 kali

Luruskan salah satu kaki lalu angkat
, putar kaki pada pergelangan kaki ,
tuliskan di udara menggunakan kaki
dari angka 1 sampai 10 secara
bergantian

Letakan sehelai koran di lantai .bentuk koran itu menjadi sebuah bola
dengan ke dua kaki , kemudian buka koran itu menjadi selembar kertas
seperti semula menggunakan kedua kaki . cara ini dilakukan sekali saja

8. | Kemudian robeklah koran menjadi dua bagian , lalu pisahkan dua bagian
koran tersebut , Sebagian koran dirobek menjadi kecil kecil dengan ke
dua kaki, pindahkan Kumpulan robekan robekan tersebut ke kertas yang
utuh menggunakan ke dua kaki

9. Bungkus semuanya menggunakan

kaki menjadi bentuk bola
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SURAT KETERANGAN
Nomor  B- 3¢ IPUSK SMN 400 7 22 1/VII/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini

Nama Ns Adnanus Topu, S Kep

NP . 19830301 200604 1013
Jabatan . Penanggung Jawab Administras
Pangkat/Golongan Penata Tk 1/l d

cengan in menerangkan bahwa

Nama Salmun Tulle

NIM PO 5303201211319

Pekenaan Mahasiswa

Jurusan / Progi . Keperawatan / D Ill Keperawatan

Universitas / Perguruan Tingg: - Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang

Bahwa yang bersangkutan telah melakukan Peneltan di wilayah kena
UPTD Puskesmas Sikumana dari tanggal, 04 Juli 2024 s/d 30 Jul 2024 dengan Juau!
“PENERAPAN TERAPI SENAM KAKI TERHADAP PENURUNAN GULA DARAH
PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
SIKUMANA"

Demian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagamana mestinga
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NIM

LEMBAR KONSULTASI BIMB
: Salmun Tulle

- PO5303201211319

Dosen Pembimbing : Pius Sclasa .. S.Kep. Ns.M.S¢

Judul

INGAN KTI

: Pencrapan Terapi Senam Kaki Terhadap Penurunan Gula Darah Pada Pasien
Diabetes Melitus Tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas Sikumana
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SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa
Nama

: Salmun Tulle
Nomor Induk Mahasiswa : PO5303201211319
Dosen Pembimbing : Pius Selasa, S.Kep., Ns.,, MS.c
Dosen Penguji : Yulianti Kristiani Banhae, S Kep., Ns . M.Kes
Jurusan : Program Studi Pendidikan DIII Keperawatan
Judul Karya Ilmiah : PENERAPAN TERAPI SENAM KAKI TERHADAP

PENURUNAN GULA DARAH PADA PASIEN
DIABETES MELITUS TIPE 2 DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS SIKUMANA

KTl yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi menggunakan Strike

Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 27,00% Demikian surat keterangan in

dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mes(inya.

Kupang, 01 Oktober 2024
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