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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

KESIMPULAN 

Pada studi kasus komprehensif yang diberikan kepada Ny. IR yang 

mencakup pelayanan kebidanan secara komprehensif mulai dari kehamilan 

hingga persalinan hingga nifas dan bayi baru lahir, tidak menimbulkan 

permasalahan yang fatal. Oleh karena itu, selama proses dukungan studi 

kasus yang dilakukan pada wanita, IR akan dilakukan mulai minggu ke-37, 

hari ke-5 kehamilan hingga hari ke-40 pascapersalinan. Kesimpulan berikut 

dapat diambil: 

1. Penulis memberikan asuhan kebidanan pada Ibu IR dari usia 

kehamilan 37 minggu 5 hari, terdapat 4 kali pemeriksaan 

preventif, dan tidak terdapat komplikasi selama kehamilan. 

2. Asuhan kebidanan pada saat persalinan IR dilakukan di 

Puskesmas Sikumana, ibu melahirkan pada usia kehamilan 40 

minggu dan pada hari ke 3 kehamilan, ibu melahirkan normal, 

bayi baru lahir langsung menangis dan tidak terjadi komplikasi 

pada saat persalinan. . 

3. Asuhan kebidanan pada Ibu IR pada masa nifas diberikan mulai 

hari nifas pertama sampai hari nifas ke-40. Masa nifas berjalan 

lancar, pemulihan normal, tidak ada komplikasi dan ibu terlihat 

sehat. 

4. Asuhan kebidanan untuk bayi baru lahir, New York, lahir pada 

usia kehamilan 40 minggu. Perawatan diberikan sejak bayi hari 

pertama sampai bayi berumur 28 hari, bayi terlihat sehat dan 

tidak ada komplikasi pada bayi. 

5. Di bawah asuhan KB Ny. IR, beliau memutuskan untuk 

menggunakan alat kontrasepsi implan 

 



  2 
 

SARAN 

Setelah dilaksanakannya pelayanan kebidanan secara 

komprehensif tersebut maka hendaknya kualitas pelayanan 

kesehatan terutama pelayanan kesehatan ibu hamil, ibu nifas, 

ibu nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana ditingkatkan 

dan lebih terfokus pada pelayanan kasih sayang ibu. Saran yang 

ingin penulis sampaikan sebagai berikut: 

1. Untuk penulis 

Agar mahasiswa memperoleh pengalaman dalam menyelidiki 

kasus pada saat praktek berupa manajemen 7 langkah Varney 

dan SOAP serta melaksanakan asuhan sesuai standar pelayanan 

kebidanan yang ditetapkan sesuai dengan kewenangan bidan 

yang berada pada profesi kebidanan dan diharapkan dari 

ilmunya. dan Memperluas keterampilan mereka dalam 

pemberian asuhan kebidanan yang efektif dan berkelanjutan 

kepada klien 

2. Untuk institusi 

Kualitas pendidikan pada peserta didik diharapkan dapat 

ditingkatkan dengan menyediakan sarana dan prasarana yang 

mendukung peningkatan kompetensi peserta didik sehingga 

mampu menghasilkan bidan yang berkualitas. 

3. Bagikan area latihan 

Pelayanan yang diberikan sudah cukup baik, hendaknya kita 

terus meningkatkan mutu pelayanan agar dapat memberikan 

pelayanan yang lebih baik sesuai dengan standar pelayanan 

kebidanan dan dapat mengikuti perkembangan ilmu kesehatan 

sehingga kita dapat menerapkan ilmu kebidanan. perawatan 

sesuai teori mulai dari kehamilan, kelahiran, nifas dan BBL. 

4. Bagi pasien harapannya klien menjadi lebih sadar untuk 

memeriksakan kondisi kehamilannya secara rutin sehingga 

merasa lebih percaya diri dan nyaman karena mendapat 

gambaran akan pentingnya pengawasan pada saat hamil, 
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melahirkan, nifas dan pada bayi baru lahir. dengan melakukan 

pemeriksaan kesehatan secara rutin. 

 


