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GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG CARA MENYIKAT GIGI 
YANG BENAR DAN STATUS KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT

DI BIARA ST. SCOLASTIKA LILIBA KUPANG

ABSTRAK

Latar Belakang Kesehatan gigi merupakan bagian dari kesehatan tubuh yang 
tidak dapat dipisahkan, sebab kesehatan gigi juga akan mempengaruhi kesehatan 
tubuh.Kebiasaan menyikat gigi yang benar tentunya dapat menunjang kesehatan 
gigi menjadi lebih baik.memelihara dan menumbuhkan prilaku, keterampilan 
menyikat gigi dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut  akan mempengaruhi 
status kesehatan gigi dan mulut yang diukur melalui keterampilan menyikat 
gigiTujuan Penelitian Mengetahui gambaran pengetahuan tentang cara menyikat 
gigi yang benar dengan status kebersihan gigi dan mulut di biara St. Scolastika 
Liliba Kupang. Metodepenelitian Penelitian ini menggunakan metode deskriptif 
observasional dengan subyek penelitiannya adalah semua suster yang berada di 
biara St.Scolastika Liliba Kupang yang berjumlah 30 orang. Pengambilan data 
dalam penelitian ini dilakukan dengan menggunakan intrumen penelitian yaitu 
kuesioner tentang pengetahuan menyikat gigi yang benar dan format pemeriksaan 
OHIS.Hasil Penelitian tingkat pengetahuan tentang cara menyikat gigi yang 
benar pada biara St.Scolastika Liliba Kupang ialah kategori baik dengan 
persentase 77%  dan status kebersihan gigi dan mulut di biara St. Scolastika Liliba 
Kupangmemiliki kategori baik dengan persentase 67%Kesimpulan Tingkat 
pengetahuan tentang cara menyikat gigi dan status kebersihan gigi dalam kategori 
baik.

Kata Kunci: Pengetahuan status kebersihan gigi dan mulut.
1Jurusan Kesehatan Gigi Kemenkes Poltekkes Kupang
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