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ABSTRAK 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN MENGGUNAKAN MEDIA BOOKLET 

TERHADAP PENGETAHUAN DIET PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2 DI 

PUSKESMAS OESAPA KOTA KUPANG 

Destri Indriyani Pasole1, Irfan2,  

Trifonia Sri Nurwela3, Florentianus Tat 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang, Jurusan Keperawatan, 

Program Studi Pendidikan Profesi Ners 

destripasole2@gmail.com  

 

Latar Belakang: Diabetes Melitus (DM) Tipe 2 adalah penyakit gangguan metabolik yang 

ditandai dengan kenaikan gula darah akibat penurunan sekresi insulin oleh sel beta pankreas dan 

atau penurunan fungsi insulin (resistens insulin). Salah satu factor munculnya angka kejadian 

diabetes melitus tipe 2 adalah kurangnya pengetahuan tentang diet, sehingga dilakukan intervensi 

pendidikan kesehatan menggunakan media booklet. Tujuan Penelitian: mengetahui pengaruh 

pendidikan kesehatan menggunakan media booklet terhadap pengetahuan diet pada penderita 

diabetes melitus tipe 2 di puskesmas oesapa kota kupang. Metode: Jenis penelitian ini adalah 

kuantitatif dengan desain penelitian Pre-eksperimental dengan pendekatan One-Group Pretest-

Posttest Design. Populasi: Populasi dalam penelitian ini adalah penderita Diabetes Melitus Tipe 

2 di Puskesmas Oesapa pada tahun 2023 satu bulan terakhir bulan agustus sebanyak 52 orang. 

Hasil: menunjukan bahwa sebelum dilakukan Pendidikan kesehatan menggunakan media booklet, 

sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan yang kurang baik tentang diet DM 

berjumlah 23 responden (67,6 %), dan sesudah dilakukan Pendidikan kesehatan menggunakan 

media booklet, semua responden memiliki tingkat pengetahuan baik yaitu 34 responden (100,0 

%). Hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test dengan nilai p-value < .001 : p-value < 0,05. 

Kesimpulan: adanya pengaruh Pendidikan kesehatan menggunakan media booklet terhadap 

pengetahuan diet penderita diabetes melitus tipe 2 di puskesmas oesapa kota kupang. 

  

Kata Kunci: Diabetes Melitus Tipe 2, Media Booklet, Tingkat Pengetahuan, Diet. 
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ABSTRACT 

THE INFLUENCE OF HEALTH EDUCATION USING BOOKLET MEDIA ON THE 

DIETARY KNOWLEDGE OF TYPE 2 DIABETES MELLITUS PATIENTS AT THE 

OESAPA HEALTH CENTER, KUPANG CITY 

Destri Indriyani Pasole1, Irfan2,  

Trifonia Sri Nurwela3, Florentianus Tat 

Kupang Ministry of Health Polytechnic, Nursing Department, 

Nurse Professional Education Study Program 

destripasole2@gmail.com  

 

Background: Type 2 Diabetes Mellitus (DM) is a metabolic disorder characterized by an increase 

in blood sugar due to decreased insulin secretion by pancreatic beta cells and/or decreased insulin 

function (insulin resistance). One of the factors in the rise in the incidence of type 2 diabetes 

mellitus is a lack of knowledge about diet, so health education interventions were carried out using 

booklet media.Objective: to determine the effect of health education using booklet media on 

dietary knowledge in people with type 2 diabetes mellitus at the Oesapa Community Health Center, 

Kupang City. Method: This type of research is quantitative with a pre-experimental research 

design with a One-Group Pretest-Posttest Design approach. Population: The population in this 

study were 52 people suffering from Type 2 Diabetes Mellitus at the Oesapa Community Health 

Center in 2023 in the last month of August. Results: show that before health education was carried 

out using booklet media, the majority of respondents had a poor level of knowledge about the DM 

diet totaling 23 respondents (67.6%), and after health education was carried out using booklet 

media, all respondents had a good level of knowledge, namely 34 respondents (100.0%). Wilcoxon 

Signed Rank Test results with p-value < .001: p-value < 0.05. Conclusion: There is an influence 

of health education using booklet media on the knowledge of diet of type 2 diabetes mellitus 

sufferers at the Oesapa Community Health Center, Kupang City. 

Keywords: Diabetes Mellitus Type 2, Media Booklet, Level of Knowledge, Diet. 
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