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ABSTRAK

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN MENGGUNAKAN MEDIA BOOKLET
TERHADAP PENGETAHUAN DIET PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2 DI
PUSKESMAS OESAPA KOTA KUPANG

Destri Indriyani Pasole?, Irfan?,
Trifonia Sri Nurwela®, Florentianus Tat
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang, Jurusan Keperawatan,
Program Studi Pendidikan Profesi Ners
destripasole2@gmail.com

Latar Belakang: Diabetes Melitus (DM) Tipe 2 adalah penyakit gangguan metabolik yang
ditandai dengan kenaikan gula darah akibat penurunan sekresi insulin oleh sel beta pankreas dan
atau penurunan fungsi insulin (resistens insulin). Salah satu factor munculnya angka kejadian
diabetes melitus tipe 2 adalah kurangnya pengetahuan tentang diet, sehingga dilakukan intervensi
pendidikan kesehatan menggunakan media booklet. Tujuan Penelitian: mengetahui pengaruh
pendidikan kesehatan menggunakan media booklet terhadap pengetahuan diet pada penderita
diabetes melitus tipe 2 di puskesmas oesapa kota kupang. Metode: Jenis penelitian ini adalah
kuantitatif dengan desain penelitian Pre-eksperimental dengan pendekatan One-Group Pretest-
Posttest Design. Populasi: Populasi dalam penelitian ini adalah penderita Diabetes Melitus Tipe
2 di Puskesmas Oesapa pada tahun 2023 satu bulan terakhir bulan agustus sebanyak 52 orang.
Hasil: menunjukan bahwa sebelum dilakukan Pendidikan kesehatan menggunakan media booklet,
sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan yang kurang baik tentang diet DM
berjumlah 23 responden (67,6 %), dan sesudah dilakukan Pendidikan kesehatan menggunakan
media booklet, semua responden memiliki tingkat pengetahuan baik yaitu 34 responden (100,0
%). Hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test dengan nilai p-value < .001 : p-value < 0,05.
Kesimpulan: adanya pengaruh Pendidikan kesehatan menggunakan media booklet terhadap
pengetahuan diet penderita diabetes melitus tipe 2 di puskesmas oesapa kota kupang.

Kata Kunci: Diabetes Melitus Tipe 2, Media Booklet, Tingkat Pengetahuan, Diet.
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF HEALTH EDUCATION USING BOOKLET MEDIA ON THE
DIETARY KNOWLEDGE OF TYPE 2 DIABETES MELLITUS PATIENTS AT THE
OESAPA HEALTH CENTER, KUPANG CITY

Destri Indriyani Pasole?, Irfan?,
Trifonia Sri Nurwela®, Florentianus Tat
Kupang Ministry of Health Polytechnic, Nursing Department,
Nurse Professional Education Study Program
destripasole2@gmail.com

Background: Type 2 Diabetes Mellitus (DM) is a metabolic disorder characterized by an increase
in blood sugar due to decreased insulin secretion by pancreatic beta cells and/or decreased insulin
function (insulin resistance). One of the factors in the rise in the incidence of type 2 diabetes
mellitus is a lack of knowledge about diet, so health education interventions were carried out using
booklet media.Objective: to determine the effect of health education using booklet media on
dietary knowledge in people with type 2 diabetes mellitus at the Oesapa Community Health Center,
Kupang City. Method: This type of research is quantitative with a pre-experimental research
design with a One-Group Pretest-Posttest Design approach. Population: The population in this
study were 52 people suffering from Type 2 Diabetes Mellitus at the Oesapa Community Health
Center in 2023 in the last month of August. Results: show that before health education was carried
out using booklet media, the majority of respondents had a poor level of knowledge about the DM
diet totaling 23 respondents (67.6%), and after health education was carried out using booklet
media, all respondents had a good level of knowledge, namely 34 respondents (100.0%). Wilcoxon
Signed Rank Test results with p-value < .001: p-value < 0.05. Conclusion: There is an influence
of health education using booklet media on the knowledge of diet of type 2 diabetes mellitus
sufferers at the Oesapa Community Health Center, Kupang City.

Keywords: Diabetes Mellitus Type 2, Media Booklet, Level of Knowledge, Diet.


mailto:destripasole2@gmail.com

KATA PENGANTAR

Saya mengucapkan puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas segala berkat dan rahmat-
Nya yang memungkinkan saya menyelesaikan skripsi berjudul “Pengaruh Pendidikan Kesehatan
Menggunakan Media Booklet Terhadap Pengetahuan Diet Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di
Puskesmas Oesapa Kota Kupang” dengan baik dan lancar. Tanpa usaha dan izin dari Tuhan,
mungkin saya tidak dapat menyelesaikan skripsi ini tepat waktu.

Penelitian ini disusun oleh penulis sebagai salah satu syarat untuk meraih gelar Sarjana
Terapan Keperawatan pada Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan di Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang.

Dalam proses penyusunan skripsi ini, penulis menerima banyak bimbingan dan dukungan
dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada Bapak Irfan,
SKM, M.Kes sebagai pembimbing utama yang telah memberikan arahan dan motivasi. Terima
kasih juga disampaikan kepada Ibu Trifonia Sri Nurwela, S.Kep., Ns., M.Kes sebagai pembimbing
pendamping, serta Bapak Dr. Florentianus Tat, S.Kp., M.Kes sebagai penguji seminar skripsi.

Penulis juga menerima banyak bimbingan dan dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena
itu, dalam kesempatan ini, penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada:

1. Bapak Irfan SKM., M.Kes sebagai Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes
Kupang,

2. Bapak Dr. Florentianus Tat, S.Kp., M.Kes sebagai Ketua Jurusan Keperawatan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang,

3. Ibu Ns. Yoani M. V. B. Aty., S.Kep., M.Kep sebagai Ketua Program Studi Sarjana
Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang, dan

4. Puskesmas Oesapa Kota Kupang yang telah memberikan izin kepada peneliti untuk
mengumpulkan data awal dan melakukan penelitian di lokasi tersebut.Penulis juga
mendapat banyak bimbingan dan dukungan dari berbagai pihak. Untuk itu, pada
kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih kepada:

5. Kedua Orang Tua tercinta, Papa Hesron Pasole, dan Mama tersayang Salomi Laulela,
Keluarga besar Pulau Nuse dan Teman-Teman tercinta, yang telah memberi dukungan
dalam doa dan memberi semangat serta motivasi.

6. Kepada sahabat saya Yunard, Angelintan, Hermolina, Putri, Yumima, Tresli yang selalu

memberikan motivasi dalam menyelesaikan penyusunan proposal ini.

7



7. Teman-teman dan sahabat saya yang tercinta Angkatan 2020 yang telah bersama
mendukung saya dalam menyelesaikan proposal ini.

8. Seluruh dosen dan tenaga pendidik Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang Jurusan
Keperawatan yang telah memberikan ilmu, bimbingan, motivasi, dan arahan selama
proses perkuliahan

9. Dan untuk diri sendiri, terima kasih karena telah bertahan sejauh ini dan berjuang tanpa
henti dalam menyusun proposal ini.

Penulis menyadari adanya kekurangan dalam penyusunan skripsi ini, sehingga
penulis sangat berharap akan saran dan kritik yang bersifat membangun untuk
kesempurnaan karya ini. Akhirnya, penulis berharap agar Tuhan Yang Maha Esa
membalas semua kebaikan dari setiap pihak yang telah memberikan bantuan, dan

semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis maupun pembaca.

Kupang, 19 Juli 2024

Penulis



DAFTAR ISI

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ....oooiei ettt i
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENULISAN ..o, i
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING.........ccccoiiiiiiiiiieeeceseee e iii
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt iv
AB ST RAK L. e et e e e araa e e nraeeanreees \
KATA PENGANTAR L.ttt sttt e e tee et e e anna e e snnee s Vil
DAFTAR ISL. oottt ettt ne s iX
DAFTAR TABEL ..ottt sttt Xiii
DAFTAR GAMBAR ...ttt ettt sttt e Xiv
DAFTAR LAMPIRAN. . ...ttt e e e e e e e s e e e s e e e e e XV
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar BElaKaNg .......cccvieiiieiie ettt 1
1.2 RUMUSAN MaSAIAN ..o s 6
L3 TUJUAN ettt bbbttt b e bbbttt n e 6
1.3.1 TUJUAN UIMUIM Lt 6
1.3.2 TUJUAN KRUSUS ...ttt ettt 6
1.4 Manfaat PENEIITIAN ........ccoiiiiiieiee e 7
1.4.1 Bagi PENEIITIL......ccviie et 7
1.4.2 Bagi Institusi Pendidikan............cccooeiiininiiiieee e 7
1.4.3 Bagi PUSKESIMAS ....ccuviitiiiiiiieiiie ettt st 7
1.4.4 Bagi Masyarakat ...........cccecveiieiiiii ettt 7
1.5 Keaslian Prenelitian .........coooiiiiiiiiiie e 8
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...ttt naa e 10
2.1 Konsep Penyakit Diabetes Melitus TiPe 2.......cccooviiriiieiiiieiesc e 10
2.1.1 Definisi Diabetes Melitus TiPe 2.....cccovveiiiiiieiiesie e 10
2.1.2 Klasifikasi Diabetes Melitus.........cccooviiiinininieieese e 10
2.1.3 Gejala Dan Tanda-Tanda Penyakit Diabetes Melitus.............ccoceveneiennnne 12
2.1.4 Komplikasi Diabetes Melitus..........cccoiiiiiiiiiiiiiecseeeee e 15
2.1.5 Pencegahan Diabetes MEelitUS .........ccveiieiiiiiic i 19



2.1.6 Faktor Resiko Diabetes Melitus TIpe 2 .....cccvevveveeieiiecece e 22

2.2 TingKat PENQEIANUAN...........ccuiiieiicce et 24
2.2.1 Pengertian PengetanUan...........ccceeiiiiiiiciiseeeee e 24
2.2.2 Tingkat PENQEtaNUAN...........ooiiiiiiieee e 25
2.2.3 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan..............ccccocoeiieiiieinnns 26
2.2.4 Pengukuran Dan Penilaian Pengetahuan ............ccccoccevvevviiesiece e 27

2.3 Diet DIabhetes MElItUS ......coocuiiie e 28
2.3.1 Pengertian Diet DiabeteS MelitusS ...........ccooviiiiiiieiiieiesc e 28
2.3.2 Tujuan Diet Pada DiabetesS Melitus .........ccceovvveiieiiiiiie e 28
2.3.3 Syarat Diet Diabetes MElItUS.........cccccoviieiiiiicie e 29
2.3.4 Pemenuhan Pola MaKan 3J ... 30
2.3.5 Bahan MakananYang Dibatasi ..........ccccvvriiiiinienencseseseseeee e 31
3.3.6 Bahan Makanan Yang Dihindari ...........cccooeviiininiiiniceee e 31

2.4 Pendidikan KeSENatan...........ccooe i 31
2.4.1 Pengertian Pendidikan Kesehatan.............cccocviiveviiieiiene e 31
2.4.2 Batasan Pendidikan KeSehatan ............cccovereiiienieenieie e 32
2.4.3 Tujuan Pendidikan Kesehatan ............c.ccovviiiiiienineseeseeee e 33
2.4.4 Sasaran Pendidikan Kesehatan ... 33
2.4.5 Media Pendidikan Menggunakan Media Booklet ..............ccccoevvevviiennnnnn, 34

2.4.5. 1 BOOKIEL ...ttt 35

2.5 KEIANGKA TEOI ...vvvieiieeiieeete sttt bbbttt 37

2.6 Kerangka KONSEP .......uiiueeiiiieiiieiie ettt sttt sttt st et et beesbesneesreenbennee s 38

2.7 HIPOLESIS ..ttt ettt ettt e et e st e st e et e e saesaeeteanaeanaesaeaneenreas 38

BAB 3 METODE PENELITIAN ..ottt 40

3.1 Jenis Dan Desain PeNEIIIAN.........c.ccoveiiiieiiee e 40

3.2 Populasi Dan SAmPel ..o 41
3.2, L POPUIASI....eeeiiieeiie ettt ettt et re e e 41
3.2.2 SAMPEL o 41
3.2.3 Teknik Purposive Sampling.........ccocoveieiinininieieese e 42

3.3 Tempat Dan Waktu Penelitian ...........ccooeieiiiiiiiiiineeeeese e 43

3.4 Variabel Penelitian .........ccoviiiiiii e 43



3.5 Definisi Operasional Variabel Penelitian..............cccooviieiieiiiic i, 43

3.6 Jenis Dan Teknik Pengumpulan Data............ccocveiveiieieiiie e 45
3.7 Alat Ukur/ Instrumen Penelitian .........c.cocvoieiieieiiesie e 45
3.8 Prosedur PENEIITIAN ........coiieeiie et nreas 46
3.9 MENEJEMEN DALA ......ccuviiiieiie ettt 48
3.10 Teknik ANaliSa Data .........cccviiiiiiiieieie e 49
311 ELIKA PENEITIAN ..ot enraenneanee s 50
BAB 4 HASIL PENELITIAN ....ooiii e 51
4.1 HaSH PENEIITIAN ... 51

4.1.1 Gambaran Tempat Penelitian...........c.ccooeiieiiiiiiic e 51

4.1.2 Data UMUM ..ttt 52

4.1.3 Data KNUSUS .....couviiiieiiieiccie ettt ee e e neaneens 53
BAB 5 PEMBAHASAN DAN KETERBATASAN PENELITIAN .....c..ccoveviieeen. 59
5.1 PEMDANASAN. .....cuiiiiiie e e 59

5.1.1 Karakteristik RESPONAEN. ..........cccueiieiiiieieee e 59

5.1.2 Tingkat Pengetahuan Diet Sebelum Dilakukan Pendidikan Kesehatan Melalui Media

Booklet Pada Penderita Diabetes melitus Tipe 2 Di Puskesmas Oesapa Kota Kupang

5.1.3 Tingkat Pengetahuan Diet Sesudah Dilakukan Pendidikan Kesehatan Melalui Media
Booklet Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Di Puskesmas Oesapa Kota Kupang

5.1.4 Menganalisis Pengaruh Tingkat Pengetahuan Diet Penderita Diabetes melitus Tipe 2
Sebelum Dan Sesudah Dilakukan Pendidikan Kesehatan Menggunakan Media Boolet

..................................................................................................................... 64
5.2 Keterbatasan PENelitian............ccovieiieiiiesiee e 65
BAB 6 KESIMPULAN. ...ttt naa et a e nes 66
6.1 KESIMPUIAN ...ttt e et e e sraeenteesnneens 66
5.2 SAFAN ..ottt r e e e ane e nr e ne e 67
DAFTAR PUSTAKA .ttt ettt e e s rte e e nae e e nna e e snae e snnee s 68
LAMPIRAN .o e et e e s s e e e e st e e e e e nnta e e e e e nnees 71

11



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Keaslian PenUIISAN..........ccooiiiiiiiiiee e 8

Tabel 2.1 Kadar Tes Laboratorium Darah Untuk Diabetes dan Pradiabetes............. 14

Tabel 2.2 Diagnosis Diabetes Melitus Berdasarkan Kadar Glukosa Darah ............. 14

Tabel 3.1 Definisi OPerasional ...........ccocveiiiiiieiie e e 43

Tabel 4.1 Karakteristik Responden Diabetes Melitus Tipe 2 .......cccccevvevviicivciennnene 52

Tabel 4.2 Tingkat Pengetahuan Diet Sebelum Dilakukan Pendidikan Kesehatan Menggunakan
Media BOOKIEL ........cveiieiiieie e 53

Tabel 4.3 Tingkat Pengetahuan Diet Sesudah Dilakukan Pendidikan Kesehatan Menggunakan
Media BOOKIEL .........ceieieiecceseee e 54

Tabel 4.4 Hasil Uji Normalitas Tingkat Pengetahuan Diet ............ccccoevvvieiiveiennne 55

Tabel 4.5 Menganalisis Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menggunakan Media Booklet Terhadap
Pengetahuan Diet Diabetes Melitus TIpe 2 .......cccccooeiiiiiinininicce 55

12



DAFTAR GAMBAR
Gambar 1.1 Kerangka TEOI ......c.cccueiveiiiieieaieseesieeiesee e eee e e sae e ssaesae e e e neeanes
Gambar 1.2 Kerangka KONSEP .........oiiiiiiiieieiiesie et
Gambar 1.3 Desain Penelitian One Group Pre-test dan Post-Test............ccccevernenne,

13



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Daftar Penjelasan Penelitian..............cccccoveviiiiiic i 71
Lampiran 2. Lembar Permohonan Menjadi ReSponden ..........c.ccccecvvveieernsinennnn, 74
Lampiran 3. Lembar Informed COoNnSent...........cccooveviieieiie i 75
Lampiran 4. Lembar KUESIONET .........cceiieiiiiie et eie st sie e sie e sae e 76
Lampiran 5. Satuan Acara Penyuluhan Diet..........c.cccovviieneiie i 82
Lampiran 6. Lembar Media BOOKIEL.............ccoooiiriiiic e 90
Lampiran 7. Lembar ACC JUAUL...........cooveiiiiiiic e 94
Lampiran 8. Lembar Pengambilan Data AWal ...........cccooeieiininininincccee, 95
Lampiran 9. Lembar KOnSUIasH ...........cocoveiiiiiiiiiiicce e, 97
Lampiran 10. Surat Kelayakan EtiK............cccooiiiiiiiii e 100
Lampiran 11. Surat 1jin Penelitian ... 101
Lampiran 12. Surat Selesai PENETIaN ..........cocooiiiieiiiesc e 103
Lampiran 13. Data Tabulasi..........ccoceiiieiiiiiiee e 104
Lampiran 14. Analisis STatiStiK...........cooereiiiiiiiiiecee e 106
Lampiran 15. DOKUMENTASI........cceiviiieiiiiie e 110

14



