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ABSTRAK 

Latar Belakang: Persalinan dapat menyebabkan terjadinya robekan perineum, jika 

perawatan perineum tidak dilakukan dengan benar dapat menyebabkan terjadinya 

infeksi. Salah satu cara untuk mencegah terjadinya resiko infeksi dilakukan 

tindakan perawatan perineum. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk 

mengimplementasikan perawatan perineum pada ibu post partum hari ke-1 untuk 

menurunkan resiko  terjadinya infeksi di ruang Nifas RSUD Waikabubak.  Metode: 

Penelitian ini menggunakan metode penulisan studi kasus dengan pendekatan 

proses keperawatan. Sampel penelitian adalah 2 ibu post partum hari ke-1.  

Hasil: penelitian menunjukkan bahwa intervensi yang dilakukan pada 2 ibu post 

partum hari ke-1 dapat mencegah terjadinya resiko infeksi dan meningkatkan 

pengetahuan tentang cara perawatan perineum yang benar. Kesimpulan: Dari 

penelitian ini adalah bahwa perawatan perineum dapat mencegah terjadinya resiko 

infeksi pada ibu post partum hari ke-1. Oleh karena itu perawatan perineum sangat 

penting dilakukan karena  dapat menjadi salah satu cara yang digunakan mencegah 

terjadinya resiko infeksi kalau tidak dilakukan tindakan yang benar dapat 

menyebabkan komplikasi bahkan sampai kematian.  

Kata Kunci : Post Partum, Perawatan Perineum, Resiko Infeksi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


