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lampiran1 Surat Ijin Penelitian z

 lampiran 2 SOP  

SOP Latihan Batuk Efektif  

Definisi  Melatih kemampuan batuk secara efektif untuk membersihkan faring, 

trakea dan bronkus dari sekret atau benda asingdi jalan napas (PPNI 

SOP, 2021)  
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Prosedur   1. Persiapan pasien  

a. Mengucapkan salam terapeutik  

b. Memperkenalkan diri  

c. Menjelaskan pada klien dan keluarga tentang prosedur dan tujuan 

tindakan yang akan dilaksanakan  

2. Persiapan alat dan bahan  

a. Sputum pot  

b. Lisol 2-3%  

c. Handuk pengalas  

d. Bengkok  

e. Tisu  

3. Tindakan  Kerja:  

a. Berikan pasien air hangat 30 menit sebelum melakukan batuk 

efektif  

b. Atur posisi yang nyaman bagi klien dengan posisi setengah 

duduk di tempat tidur atau kursi.  

c. Anjurkan Pasien napas dalam 3 kali  

d. Menganjurkan pasien untuk membatukkan sekuat tenaga  

e. Tampung secret dalam pot yang berisi lisol  

f. Ulangi lagi 2 kali  

g. Membersihkan mulut  

h. Dokumentasi keperawatan, respon pasien selama latihan, warna 

sputum, jumlah.  

  

  

  

  

  

lampiran 3 Form pengkajian sistem respirasi  

Format Pengkajian Sistem Respirasi   

Nama (Inisial) : Tn.s  

Umur   : 52 Tahun  
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Tanggal lahir : 08-01-1973  

Alamat  : kelapa lima  

Pekerjaan  : petani  

Keluhan utama    

  

  

  

  

TTV :  

  

  

Tekanan dara:  120/70  

Suhu:  36 °c  

Respiratory Rate:  26x/menit  

Heart Rate:  101  

Riwayat keluhan utama    

Batu yang berlangsung lama disertai dahak 
dan darah  

  

Riwayat penyakit sekarang:    

Pasien terdiagnosa medis Tb paru, sesak 

napas, secret tertahan.  

  

Riwayat pengobatan:  Tn.S mengonsumsi obat proTB  

  

  

  

  

  

  

  

  

Pemeriksaan 

fisik  sistem 

respirasi  

  

  

  

  

Inspeksi:  

  

Bentuk dada:  Simetris  

  

  

Jenis pernapasan:  Abnea  

  

Irama napas:   Pernapasan meningkat  

Retraksi otot 

pernapasan:  

Meningkat  

Perkusi  (apakah  adanya  

cairan/udara/massa)  

Tidak ada  

  

  

Auskultasi  

(suara napas tambahan/tidak)   

Ronchi  

  

  

  

  

Lampiran 4 kuesoner  

KUESIONER APRESIASI PENDERITA TB PARU BTA (+)   

I. BIODATA   
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1. Nama Saudara : Tn.s Umur : 52 Tahun  

2. Status Saudara :   

a. Menikah   

b.Tidak Menikah   

3. Berapakah Jumlah anggota keluarga Saudara?   

a. Putra :1. Umur :   

2. Umur :   

3. Umur :   

b. Putri :1. Umur :   

2. Umur :   

3. Umur :  

Apakah Pekerjaan Saudara?   

a. Pegawai negeri sipil / TNI/POLRI   

b. Petani   

c. Karyawan Swasta / Buruh   

d. Wiraswasta   

e. Pelajar   

f. Pensiunan / pengangguran / IRT   

5. Berapa pendapatan saudara perbulan ?   

a. Kurang dari 1.000.000   

b. 1.000.000 – 3.000.000   

c. Lebih dari 3.000.000   

II. Latar Belakang Pendidikan  6. 

Pendidikan Terakhir Saudara ?   

a. Tidak Tamat SD / Buta Huruf   

b. Tamat SD   

c. Tamat SMP   

d. Tamat SMA / SMK   

e. Akademi / D1 / D3   

f. S1   
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7. Apakah di antara anggota keluarga saudara ada yang pernah mengikuti kegiata 

yang bersifat kesehatan atau kemasyarakatan? b. Tidak   

8. Bila ya... Apakah bentuk kegiatan kemasyarakatan atau kesehatan tersebut ?  

(Jawaban dapat lebih dari satu) a. Pramuka   

b. Dokter kecil   

c. Karang Taruna / kader PKM   

d. PMR   

e. Keperawatan / Posyandu   

9. Apakah diantara anggota keluarga saudara ada yang berlatar pendidikan   

kesehatan ?  a. Ya   

b. Tidak   

10. Bila ya...Apa bentuk latar pendidikan tersebut ? (jawaban dapat lebih dari  

satu)  

a. Akademi / Sekolah Keperawatan   

b. Akademi kebidanan   

c. Analisis kesehatan   

d. Kedokteran   

e. Lain-lain   

III. Pengetahuan tentang penyakit TB   

11. Apakah Saudara mengenal penyakit TB paru ?   

a. Ya  

b. Tidak   

12. Bila ya... Menurut Saudara penyakit TBC adalah.............. ( jawaban dapat  

lebih dari satu )  

a. Penyakit Kutukan   

b. Penyakit yang tidak dapat disembuhkan   

c. Penyakit yang dapat disembuhkan dengan pengobatan yang teratur   

d. Penyakit paru yang ditandai oleh batuk yang terus menerus & nyeri   dada 

serta dapat disertai batuk darah   

e. Penyakit paru yang disebabkan oleh kuman   
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13. Apakah saudara mengenal penyakit TB paru itu ada obatnya ?  a. 

Ya   

b. Tidak   

14. Apakah saudara mengetahui bahwa pengobatan TB paru itu di puskesmas   

adalah gratis / Cuma-Cuma / dibiayai pemerintah ?  a. Ya   

b. Tidak   

15. Apakah saudara mengetahui pengobatan TBC memerlukan pengawasan serta   

dilaksanakan secara teratur dan disiplin ?  a. Ya   

b. Tidak   

16. Bila ya...Oleh siapakah penelanan obat dalam pengobatan TB diawasi ?   

(jawaban dapat lebih dari satu )  

a. Petugas kesehatan puskesmas  

b. Kader TB   

c. Suami / Istri / Anak   

d. Dokter   

e. Instruksi tertulis dari petugas kesehatan   

17. Apakah saudara mengetahui cara penularan penyakit TB paru ?  a. 

Ya   

b. Tidak   

18. Bila ya... Menurut saudara penyakit TB paru dapat menular melalui.........  

(jawaban dapat lebih dari satu )  a. Percikan ludah penderita TB   

b. Air kencing   

c. Kotoran / Faeces   

d. Hubungan seksual   

e. Dahak penderita TB yang mengering dan terbawa udara   

19. Apakah saudara mengetahui gejala penyakit TB paru?   

a. Ya   

b. Tidak   

20. Bila ya...Penyakit TB paru terlihat jelas melalui gejala........ (jawaban dapat  

lebih dari satu)  a. Batuk darah   
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b. Dahak campur darah   

c. Sesak napas dan nyeri dada  

d. Lemas, nafsu makan menurun, berat badan menurun, kurang enak   badan   

e. Berkeringat malam walaupun tanpa kegiatan dan demam meriagn   lebih 

dari satu bulan.   

21. TBC dapat menyebabkan kematian bila............(jawaban dapat lebih dari   

satu)(untuk semua responden)  a. Tanpa pengobatan   

b. Pengobatan tidak teratur dan disiplin   

c. Menolak untuk diperiksa di puskesmas walaupun telah timbul   perdarahan 

dan muntah hebat.   

d. Hidup tidak memperhatikan kesehatan   

e. Lebih percaya dukun dalam pengobatannya   

22. Apakah saudara mengetahui bahaya yang terjadi bila pengobatan TB paru   

tidak tuntas ?  a. Ya   

b. Tidak   

23. Bila ya...Bila pengobatan TBC tidak dilakukan atau tidak dilakukan secara  

teratur dan tidak disiplin maka akan mengakibatkan.........(jawaban dapat lebih  

dari satu)   

a. Menambah dan memperparah sesak napas dan nyeri dada.   

b. Batuk darah   

c. Badan lemah, Nafsu makan menurun, Berat badan menurun   

d. Demam berkepanjangan   

e. Dahak bercampur darah.  
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lampiran 6 surat hasil cek plagiasi  
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Lampiran 7 Dokumentasi  

 Implementasi batuk efektif hari 1  
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 implementasi batuk efektif hari 2  
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implementasi latihan batuk efektif hari 3  
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obat  yang dikonsumsi pasien    
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Lampiran 10 informed consent  
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lampiran 11 lembar penjelasan sebelum penelitian   
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