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ABSTRAK 

         Pendahuluan : Diabetes mellitus (DM) merupakan penyebab kematian ke-4 di dunia dan 

diperkirakan jumlah penderitanya akan terus meningkat setiap tahun. Di Indonesia penderita 

DM dari tahun 2013 ke 2018 meningkat 4% penelitian ini untuk mengetahui gambaran 

perawatan diri pada pasien diabetes melitus tipe 2 di puskesmas Pasir Panjang Kota 

Kupang.Tujuan khusus:1)untuk mengetahui karateristik pasien DM.2) untuk mengetahui 

perawatan diri pasien DM.3.)untuk mengetahui pengetahuan pasien tentang DM. 

            Metode Penelitian:Metode penelitian ini adalah studi deskriptif. Hasil yang  didapat  dari 

penelitian ini yang di dapat dari 88 responden adalah responden dengan kemampuan perawatan 

diri baik sebanyak43  responden (48,9%), responden dengan kemampuan perawatan diri cukup 

sebanyak 44 responden (50,0%) dan responden dengan kemampuan perawatan diri kurang 

sebanyak 1 responden (1,1%). 

Kesimpulan: Berdasarkan penelitian ini dapat di simpulkan bahwa tingkat perawatan diri baik 

sebanyak43  responden , respon3den dengan kemampuan perawatan diri cukup sebanyak 44 

responden  dan responden dengan kemampuan perawatan diri kurang sebanyak 1 responden . 
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