
BAB 5  

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan dari tujuan penelitian dan hasil penelitian yang diperoleh Pengaruh 

Pendidikan Kesehatan Media Lembar Balik Terhadap Pengetahuan Pencegahan 

Penularan Tuberkulosis Paru Pada Keluarga Penderita Tuberkulosis  di Wilayah Kerja 

Puskesmas Sikumana Kota Kupang peneliti mengambil kesimpulan berikut :  

1. Pengetahuan pencegahan penularan tuberkulosis paru pada keluarga 

sebelum diberikan pendidikan kesehatan dengan media lembar balik di 

Puskesmas Sikumana terbanyak yaitu jarang 15 responden 40 %. 

2. Pengetahuan pencegahan penularan tuberkulosis paru pada keluarga sesudah 

diberikan pendidikan kesehatan dengan media lembar balik di Puskesmas 

Sikumana terbanyak yaitu selalu 18 responden 47%. 

3. Pengetahuan pencegahan penularan tuberkulous paru pada keluarga sebelum 

dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan dengan media lembar balik di 

Puskesmas Sikumana terbanyak yaitu sebelum diberikan pendidikan 

kesehatan didapatkan selalu 5 responden dan sesudah  18 responden. 

5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan maka peneliti memberikan saran sebagai berikut:   

1. Bagi masyarakat 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan dan informasi 

kepada masyarakat khususnya keluarga tuberkulosis paru untuk pencegahan 

penularan tuberkulosis paru. 

2. Bagi penulis 

Hasil penelitian ini dapat menambah wawasan ilmiah penulis dan 

memperoleh pengalaman berharga dalam penelitian serta sebagai syarat 

untuk memperoleh gelar sarjana terapan. 

 


