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ABSTRAK 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA BOOKLET 

TERHADAP KEPATUHAN MINUM OBAT PASIEN DIABETES 

MELITUS TIPE 2  DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS OEBOBO 

 KOTA KUPANG 

Oleh : 

Kristiana Suryaningsih 

Nim :  PO5303209201197 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang, Jurusan Keperawatan. 

Program Studi Pendidikan Profesi Ners 

cristynningsih@gmail.com  

Latar Belakang: Diabetes melitus merupakan salah satu penyakit kronis 

yang jumlahnya meningkat setiap tahunnya faktor yang berpengaruh besar 

yang menyebabkan kegagalan pengobatan pada pasien diabetes melitus 

adalah ketidakpatuhan minum obat Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengidentifikasi Pengaruh Pendidikan kesehatan dengan media booklet 

terhadap kepatuhan minum obat pasien Diabetes Melitus di Puskesmas 

Oebobo Kota Kupang. Metode: Jenis penelitian kuantitatif dengan desainnya 

yaitu pra eksperimental one group pretest-posttest. Populasi adalah seluruh 

pasien yang menderita penyakit Diabetes Melitus yang berada di wilayah 

kerja Puskesmas Oebobo. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini 

menggunakan purposive sampling dengan besar sampel sebanyak 83 

responden. Penelitian ini dilaksankan pada bulan April – Mei 2024. Hasil: 

Hasil uji Wilcoxon menunjukan bahwa perubahan signifikasi terhadap ada 

pengaruh pendidikan kesehatan dengan media booklet terhadap kepatuhan 

minum obat pasien diabetes melitus sebelum dan sesudah pemberian 

pendidikan kesehatan menggunakan media booklet (p<0,05). 

Kesimpulan:Pemberian pendidikan kesehatan menggunakan media booklet 

pada pasien diabetes melitus dapat meningkatkan kepatuhan minum obat  di 

Puskesmas Oebobo. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut pada kepatuhan 

pasien diabetes melitus dengan cara edukasi yang berbeda dan cakupan yang 

lebih luas. Saran:Bagi Peneliti tetap mempertahankan tingkat kepatuhan 

pasien agar tetap baik dan untuk tingkat kepatuhan yang kurang agar dapat 

ditingkatkan dengan pemberian informasi tentang Diabetes melitus. 

Kata kunci :Kepatuhan Minum Obat, Diabetes , Booklet 
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ABSTRACT 

 

THE INFLUENCE OF HEALTH EDUCATION USING BOOKLET 

MEDIA ON COMPLIANCE WITH MEDICATION IN TYPE 2 DIABETES 

MELLITUS PATIENTS IN THE WORKING AREA OF THE OEBOBO  

COMMUNITY HEALTH CENTER, KUPANG CITY 

By 

Kristiana Suryaningsih 

Nim : PO5303209201197 

Health Polytechnic, Ministry of Health, Kupang, Nursing Department, 

Nursing Professional Education Study Program 

Cristynningsih801@gmail.com  
 

Background: Diabetes mellitus is a chronic disease whose number increases 

every year. The major influencing factor that causes treatment failure in diabetes 

mellitus patients is non-compliance with taking medication. Objective: The 

purpose of this research is to identify the influence of health education using 

booklets on patient medication adherence. Diabetes Mellitus at Oebobo 

Community Health Center, Kupang City. Method: This research is a type of 

quantitative research with a research design, namely pre-experimental one group 

pretest-posttest. The population in this study were all patients suffering from 

Diabetes Mellitus who were in the working area of the Oebobo Community Health 

Center. The sample used in this study used purposive sampling. The sample size 

was obtained from the number of samples using the Slovin formula, namely 83 

respondents. This research was carried out in April - May 2024. Results: The 

results of the Wilcoxon test showed that there was a significant change in the 

influence of health education using booklet media on compliance with taking 

medication in diabetes mellitus patients before and after providing health 

education using booklet media (p<0.05) .Conclusion: Providing health education 

using booklet media to diabetes mellitus patients can increase medication 

adherence at the Oebobo Community Health Center. Further research needs to be 

done on diabetes mellitus patient compliance with different educational methods 

and a wider scope. Suggestion: For researchers, maintain the level of patient 

compliance so that it remains good and the level of compliance that is lacking can 

be improved by providing information about Diabetes mellitus. 

Keywords: Medication Adherence, Diabetes, Booklet 
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