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DAMPAK KEBIASAAN MEROKOK TERHADAP KESEHATAN GIGI DAN SOSIAL
EKONOMI

DI SERIKAT MAHASISWA TAKATA
ABSTRAK

Latar Belakang : Merokok itu kebiasaan banyak orang. Kita sering lihat
orang merokok di mana-mana, baik itu laki-laki, perempuan, muda, tua, kaya
atau miskin. Padahal kita tahu merokok itu bahaya, tapi kok ya banyak yang
ngerokok terus? Kayaknya udah jadi kebiasaan yang susah dihilangkan.
Rokok sangat berbahaya.Setiap tahun, lebih dari 5 juta orang meninggal
karena rokokdan, diperkirakan jumlahnya akan bertambah menjadi 10 juta
orang pada tahun 2020. Adanya hasil pembakaran seperti nikotin,tar,dan
karbon monoksida menyebabkan permukaan gigi menjadi kasar dan stain
mudah terbentuk. Selain itu di dalam asap rokokterdapat minyak cengkeg
(eugenol) yang mempunyai efek anti inflamasi dan topikal anastesi yang
menyebabkan perokok jarang merasa sakit gigi meskipun menderita karies
gigi .Warna normal pada gigi adalah kuning keabu-abuan,putih keabu-abuan
atau putih kekuning-kuningan. Tujuan Penelitian: Untuk mengindetifikasi
dampak merokok terhadap kesehatan gigi dan sosial ekonomi yang terjadi di
serikat mahasiswa tatakata.Metode penelitian:Jenis penelitian yang
digunakan pada penelitian ini adalah penelitian deskritif dimana metode
penelitian ini di tunjukan untuk mengetahui dampak kebiasaan merokok
terhadap kesehatan gigi dan sosial ekonomi di serikat mahasiswa tatakata.
Hasil penelitian: Penelitian ini dilakukan pada kelompok serikat mahasiswa
tatakata yang berlangsung pada tanggal 20-30 juni 2024 dengan membagikan
kuesioner dan pemeriksaan untuk mengidentifikasi dampak kebiasaan
merokok terhadap kesehatan gigi dan sosial ekonomi.
Responden dalam penelitian ini adalah kelompok serikat mahasiswa

tatakata yang berjumlah 40 orang yang berjenis kelamin laki-laki.

Kata kunci: Dampak kebiasaan merokok terhadap kesehatan gigi dan

sosial ekonomi.
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