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LAMPIRAN
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KUESIONER
GAMBARAN  TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG UPAYA 

PENCEGAHAN KARIES GIGI PADA ANAK USIA 3-5 TAHUN DI TK 
DORKAS NUNHILA

Identitas Responden
No
Alamat                       :
Pekerjaan Orang Tua :
Kel            :
Petunjuk Pengisian    :
Tulis Alamat Dengan Jelas
Petunjuk Pengisian: Jawablah pertanyaan- pertanyaan berikut ini dengan 

memberi tanda silang (X) pada obsen yang menurut anda benar.

1. Apa yang ibu ketahui tentang lubang gigi ?

 a. Gigi berlubang yang disebabkan karena bakteri

 b. Gigi berlubang yang disebabkan karena kerak gigi

 c. Gigi berlubang yang disebabkan karena makan panas dan dingin

 2. Menurut ibu bagaimanakah tanda-tanda awal terjadinya lubang gigi?

 a. Gusi mudah berdarah

 b. Terlihat bercak hitam atau cokelat pada permukaan gigi 

c. Terlihat ada kerak gigi

 3. Menurut ibu apa saja penyebab terjadinya lubang gigi ?

 a. Karena dimakan ulat

 b. Jamur didalam mulut dan sisa makan

 c. Bakteri didalam mulut dan sisa makanan

 4. Menurut ibu bagaimanakah cara mencegah terjadinya lubang gigi ?

 a. Rajin menyikat gigi secara teratur 2 kali sehari

 b. Makan - makanan yang manis

 c. Menyikat gigi 1 kali sehari 

 5. Menurut ibu kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi ?

 a. Bersamaan dengan mandi

 b. Sebelum makan malam

 c. Setelah sarapan pagi dan sebelum tidur malam
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 6. Menurut ibu makanan apa saja yang dapat menyebabkan terjadinya lubang 

gigi ?

 a. Makanan yang panas dan dingin

 b. Makanan yang berair dan berserat

 c. Makanan yang manis dan lengket

 7. Menurut ibu Makanan apa saja yang baik untuk pencegahan terjadinya lubang 

gigi ?

 a. Makanan yang berair dan berserat

 b. Makanan yang manis dan lengket

 c. Makanan yang panas dan dingin 

8. Apabila terlihat adanya lubang gigi pada gigi anak dan belum menimbulkan 

keluhan, apa yang ibu lakukan ? 

a. Dibiarkan saja

b. Dibawa ke dokter gigi atau puskesmas

c. Dibawa ke tukang gigi

 9. Apabila gigi anak berlubang dan anak sering sakit gigi bila terkena makanan 

atau minuman panas dan dingin, apa yang ibu lakukan ?

 a. Dibawa ke dokter gigi

 b. Diobati sendiri

 c. Dibiarkan saja

 10. Jika sisa makanan dalam mulut tidak segera dibersihkan akan menyebabkan? 

a. Karies gigi

b. Karang gigi

c. Bau mulut 

11. Bila gigi anak tidak ada keluhan, kapan sebaiknya ibu pergi untuk 

memeriksakan gigi anak secara teratur ? 

 a. 3 bulan sekali

 b. 1 bulan sekali

 c. Jika ada keluhan saja 



39

12.Agar gigi anak tidak mudah berlubang, sebaiknya menggunakan pasta gigi 

yang mengandung apa?

     a. Mineral 

     b. Fluorida

     c. Kalsium 

13. Menurut ibu apa kegunaan fluorida ?

     a. Mencegah terjadinya lubang gigi

     b. Mengeroposkan gigi 

     c. Memperkuat gigi

 14. Kandungan fluorida banyak terdapat pada ?

     a. Permen dan kue

     b. Vitamin

     c. Ikan, sayur, daging

15. Apa yang ibu lakukan saat anak menyikat gigi?

a. Tidak mengontrol anak

b. Mengontrol dan mengawasi anak

c. Melarang anak menyikat gigi
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KUNCI JAWABAN

1. A

2. B

3. C

4. A

5. C

6. C

7. A

8. B

9. A

10. A

11. A

12. B

13. A

14. B

15. B
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No. Nama Responden Pekerjaan Orang Tua DAFTAR PERTANYAAN 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 JUMLAH KRITERIA 

1  Sheren Rede Pegawai Swasta 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 13 BAIK
2 Martha Banunaek Ibu rumah tangga 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 SEDANG
3 Ratna Lilong Ibu rumah tangga 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 BAIK
4 Vernanda Suki Ibu rumah tangga 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 12 SEDANG
5 Margareth Ludji Ibu rumah tangga 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 BAIK
6 Sun Siki Ibu rumah tangga 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 BAIK
7  Jean Dimu Ibu rumah tangga 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 BAIK
8 Onny Dima Ibu rumah tangga 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 5 BURUK
9 Maria Ludji Ibu rumah tangga 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 BAIK

10 Ana Dedeo Ibu rumah tangga 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 9 BURUK
11 Arindi Nitte PNS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 BAIK
12 Martha Bangu Ibu rumah tangga 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 BAIK
13 Ivanni Bangu Ibu rumah tangga 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 13 BAIK
14 Marisa Manno Ibu rumah tangga 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 BAIK
15 Mevi Kana Ibu rumah tangga 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 BAIK
16 Ester Kaimeni Ibu rumah tangga 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 BAIK
17 Yuliana Sape Ibu rumah tangga 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 BAIK
18 Maria Siki Ibu rumah tangga 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 BAIK
19 Lodia  Lulu Ibu rumah tangga 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 BAIK
20 Echa Wadu Ibu rumah tangga 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 BURUK
21 Kiren Rede PNS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 BAIK
22 Ananda Kana PNS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 BAIK
23 Bunda Wadu PNS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 BAIK
24 Merry Dida PNS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 BAIK
25 Miranda Djami PNS 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 5 BURUK
26 Talita Pallo PNS 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 12 SEDANG
27 Dessy Adoe PNS 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 12 SEDANG
28 Ona Fanggidae PNS 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 12 SEDANG
29 Yani Saudale Ibu rumah tangga 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 BAIK
30 Lisa Li PNS 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 9 BURUK
31 Ririn Doko Pegawai Swasta 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 SEDANG
32 Kurnia Wadu PNS 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 11 SEDANG
33 Dinda Pandie PNS 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 SEDANG
34 Rahel Bire PNS 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 6 BURUK
35 Citra Bida PNS 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 BAIK
36 Sry Rambu Pegawai Swasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 BAIK
37 Paulina Dodo Pegawai Swasta 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 BAIK
38 Avrida Nalle Pegawai Swasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 BAIK
39 Safira Dida Pegawai Swasta 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 11 SEDANG
40 Jeni Kaimeni Pegawai Swasta 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 BURUK
41 Ruth Lede Pegawai Swasta 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 BAIK
42 Nona Li Pegawai Swasta 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 13 BAIK
43 Mega Saudale Pegawai Swasta 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 12 SEDANG
44 Lia Nafu PNS 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 12 SEDANG
45 Maria Po Ibu rumah tangga 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 SEDANG
46 Jublina Nggauk Pegawai Swasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 BAIK

Jumlah 44 43 38 37 40 32 32 33 41 37 41 36 35 32 46 563
Rata-rata 97,7 95,5 84,24 82,2 88,8 71,1 73,3 91,1 91,1 82,2 91,1 80 77,7 71,1 102 1,251

Keterangan :
Baik: 27
Sedang:12
Buruk:7


