
GAMBARAN PERILAKU  ANAK SD KELAS III, IV DAN V DALAM MENJAGA 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT DI SD INPRES OEBUFU  

KELURAHAN KAYU PUTIH KECAMATAN OEBOBO  

KOTA KUPANG  

 

 KARYA TULIS ILMIAH   

                                                                                                                                                                                                                                                             

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OLEH : 

 

MARTHEN MARIANO BAYANG 

PO.5303204211060 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN POLTEKKES KUPANG 

JURUSAN KESEHATAN GIGI 

2024 

 



ii 
  

LEMBARAN PERSETUJUAN  

GAMBARAN PERILAKU ANAK SD KELAS III, IV DAN V DALAM MENJAGA 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT DI SD INPRES OEBUFU  

KELURAHAN KAYU PUTIH KECAMATAN OEBOBO  

KOTA KUPANG  

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

Disusun oleh  

 

Marthen Mariano Bayang 

PO.5303204211060 

 

 

Karya Tulis Ilmiah ini Telah Diperiksa dan Disetujui Untuk Diseminarkan 

Pada : 

Hari  : 

Tanggal :  

Waktu  : 

 

Mengetahui 

Pembimbing  

 

 

Leni M. A.  Pinat, S.ST., M.Kes 

NIM 19780728200012004 

 

 



iii 
  

 

Pernyataan keaslian penulis 

Saya yang bertanda tangan : 

Nama  : Marthen Mariano Bayang 

Nim   : PO.5303204211060 

Jurusan  : DIII Kesehatan Gigi 

Institusi  : Studi Kesehatan Gigi Kemenkes Poltekkes Kupang 

Dengan ini menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa karya tulis ilmiah dengan 

judul Gambaran perilaku anak SD kelas III, IV, V dalam menjaga kesehatan gigi 

dan mulut di SD Inpres Oebufu. Telah saya tulis merupakan hasil pemikiran dan 

hasil karya saya sendiri. Selain itu sumber yang cukup dikutip penulis lain telah di 

sebut dalam teks dan di cantumkan dalam daftar pustaka. 

Apa bila dikemudian hari telah terbukti bahwa karya tulia ilmiah ini merupakan 

hasil jiblakan, saya bersedia menerima sansi atas perbuatan saya. 

 

Kupang …Agustus 2042 

 

Marthen Mariano Bayang 

  



iv 
  

Biodata penulis 

                                                 

Nama    : Marthen Mariano Bayang   

Tempat tanggal lahir    : Latuna, 17 Maret 2002 

Jenis kelamin   : Laki-laki   

Agama    : Kristen Protstan    

Email    : marthen.mariano.bayang@gmail.com   

Alamat    : Kec. Pantar Barat Kab. Alor    

Riwayat pendidikan   : 

1. Tamat SD Gmit Kalondama 1 Kec. Pantar Barat 

Kab. Alor tahun 2014 

2. Tamat SMP Negeri Latuna Kec. Pantar Barat 

Kab. Alor tahun 2017 

3. Tamat SMA Negeri Baranusa Kec. Panta Barat 

Kab. Alor tahun 2020 

 



v 
  

MOTTO 

 

DAN APA SAJA YANG KAMU MINTA DALAM DOA DENGAN PENUH 

KEPERCAYAAN KAMU AKAN MENERIMANYA 

MATIUS 21 : 22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
  

LEMBARAN PENGESAHAN 

GAMBARAN PERILAKU ANAK SD KELAS III, IV DAN V DALAM MENJAGA 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT DI SD INPRES OEBUFU  

KELURAHAN KAYU PUTIH KECAMATAN OEBOBO  

KOTA KUPANG  

 

KARYA TULIS ILMIAH 

Disusun Oleh 

 

Marthen Mariano Bayang  

PO5303204211060 

 

Karya Tulis Ilmiah ini Telah Diseminarkan pada: 

Hari  :  

Tangga :  

Waktu  :  

 

Pembimbing 

 

 

 

Leny M. A.Pinat, S.ST., M.Kes 

   NIP.197807282000122004 

 

Penguji 

 

 

 

Antonius Radja Ratu, S.Kp.G.,MDSc 

  NIP.197608101996031001 

 

 

Ketua Program Studi Kesehatan Gigi 

 

 

 

 

Drg. Emma Krisyudhanti, MDSc 

NIP. 197303092000122001 

 



vii 
  

KATA PENGANTAR 

 

 Puji dan Syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena atas 

berkat dan rahmat-Nyalah sehinga penulis dapat Menyelesaikan karya Tulis Ilmiah 

yang berjudul “Gambaran perilaku Anak SD kelas III,IV,V dalam Menjaga 

Kesehatan Gigi dan Mulut di SD Inpres Oebubu”  dengan baik. Penulis 

mendapatakan banyak bantuan, motivasi, kerjasama dan bimbingan dalam 

penyusunan dan penulisan Karya Tulis Ilmiah, karena itu penulis ingin 

mengucapkan limpah terim kasih kepada: 

1. Bapak Irfan, SKM,M.Kes Selaku Direktur Poltekes Kemenkes Kupang yang 

telah memberikan kesempatan kepada saya untuk mengikuti perkuliahan di 

Jurusan Kesehatan Gigi sampai dengan sekarng 

2. Ibu Drg.Emma Krisyudhanti,MDSc Selaku Ketua Jurusan Kesehatan Gigi yang 

telah memfasilitasi selama saya menjalankan perkuliahan di jurusan kesehatan 

gigi sampai dengan sekarang  

3. Ibu Leny M. A. Pinat, S.ST.M. Kes selaku dosen pembimbing yang telah 

meluangkan waktu dan tenaga memberikan bimbingan arahan sehingga Proposal 

Karya Tulis Ilmiah ini dapat diselesaikan. 

4. Bapak Antonius Raja Ratu, S.Kp.G.,MDSc selaku Dosen  penguji saya yang 

telah memberikan kritik dan masukan yang membangun demi menyempurnakan 

Karya Tulis Ilmiah saya 

5. Orang Tua saya Bapak Yakob Markus Bayang, Ibu Yosefina Aulu Tewang, 

Kaka Obed Yosafat Bayang, Kaka Ayub Agrifa Bayang, dan adik Damaris 

Imelda Bayang, Yansen Bayang, Rib Marta Bayang yang selalu mendoakan 

memotivasi dan mengorbankan segalah sesuatu untuk saya. Saya menyadari 

bahwa saya  pada titik ini  berkat perjuangan dan pengorbana besar kalian. 

Kirahnya Tuhan yesus memberikan kesehatan, umur panjang dan membalas 

budi baik kalian. 

6. Opa Melianus Aulu Tewang, Oma Yuliana Bapak, Mama Else, Mama Florida, 

Kaka Elisabet Kay yang membantu,  mendoakan, memotivasi, mendukung dan 

mengorbankan tangannya untuk keberhasialan penulis. 

7. Teman-teman seangkatan serta adik-adik tingkat yang selalu memberikan 

motivasi untuk saya. Penulis menyadari akan kelemahan Proposal Karya Tulis 

Ilmiah ini, karna itu dengan  segalah kerendahan hati, penulis menerima kritik 

dan saran dari pembaca kususnya tim penguji demi perbaikan mutu penulisan 

ini, semoga Proposal  Karya Tulis Ilmiah ini dapat bermanfaat bagi pembaca.  

 

     Kupang,     

 

Penulis   

 

 

Marthen Mariano Bayang  

                                                                  



viii 
  

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ...............................................................................................i 

HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................................. ii 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... iii 

DAFTAR ISI  .........................................................................................................iv 

BAB 1 PENDAHUALUAN ................................................................................... 1 

A. Latar belakang ............................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ....................................................................................... 6 

C. Tujuan Penelitian ........................................................................................ 6 

D. Manfaat Penelitian ...................................................................................... 6 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................ 8 

A. Perilaku Secara Umum  ................................................................................ 8 

B. Kesehatan Gigi dan Mulut  ........................................................................ 11    

C. Menjaga Kesehatan Gigi Dan Mulut ......................................................... 14 

D. Kerangkah Konsep ..................................................................................... 25 

BAB III METODE PENELITIAN ..................................................................... 26 

A. Jenis Penelitian ........................................................................................... 26 

B. Lokasi Penelitian ........................................................................................ 26 

C. Populasi dan Subjek Penelitian .................................................................. 26 

D. Variabel Penelitrian .................................................................................... 26 

E. Jenis Pengumpulan Data ............................................................................ 27 

F. Defeninsi Operasional ................................................................................ 27 

G. Jalanya Penelitian ....................................................................................... 28 

H. Analisis Data .............................................................................................. 28  

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .................................... 29 

A. HASIL PENELITIAN ................................................................................ 29 

B. PEMBAHASA  .......................................................................................... 32 

BAB V PENUTUP ................................................................................................. 40 

A. KESIMPILAN ........................................................................................... 40 

B. SARAN  ..................................................................................................... 41 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 42 

LAMPIRAN  ......................................................................................................... 46 

 

 

 



ix 
  

DAFTAR TABEL 

Tabel 1. Defenisi oprasional  .....................................................................................  

Tabel 2. Karakteristik berdasarkan umur ...................................................................  

Tabel 3. Distribusi Pengetahuan Siswa  .....................................................................  

Tabel 4. Distribusi Tindakan Anak  ...........................................................................  

Tabel 5. Distribusi Perilaku Siswa  ............................................................................  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 
  

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Kuesioner ................................................................................................  

Lampiran 2 Dokumentasi ...........................................................................................  

Lampiran 3 Master tabel  ...........................................................................................  

Lampiran 4 Kartu Bimbingan  ...................................................................................  

Lampiran 5 Surat Ijin Penelitian  ...............................................................................  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



xi 
  

GAMBARAN PERILAKU ANAK SD KELAS III, MENJAGA IV, V 

DALAM MENJAGA KESEHATAN GIGI DAN MULUT  

DI SD INPRES OEBUFU 

 

ABSTRAK  

 

Latar Belakang:  Kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu hal yang perlu 

diperhatikan. Hal tersebut dikarenakan dengan gigi yang sehat maka semua aktifitas 

dapat berjalan dengan baik. Kebiasaan mengkonsumsi makanan dan minuman yang 

banyak mengandung gula merupakan komponen penting dalam terjadinya karies 

gigi. Perilaku kesehatan gigi meliputi pengetahuan, sikap, dan tindakan yang 

berkaitan dengan konsep sehat dan sakit gigi serta upaya pencegaannya. Tujuan:  

Untuk mengetahui Gambaran Perilaku Anak Sd kelas III, IV, V dalam Menjaga 

Kesehatan Gigi dan Mulut di SD Inpres Oebufu. Metode Penelitian : Penelitian 

yang dilakukan adalah penelitian dengan metode  deskriptif  yaitu yang dilakukan  

penelitian untuk memperoleh gambaran suatu hasil penelitian dengan akurat tanpa 

membuat kesimpulan yang luas. Hasil Penelitian: Penelitian tentang Gambran 

Perilaku Anak SD Kelas III, IV, dan V Dalam Menjaga Kesehatan Gigi Dan Mulut 

di SD Inpres Oebufu menunjukan bahwa kategori pengetahuan baik (95%)  . 

Kategori sikap baik sebanyak (75%). Kategori tindakan baik sebanyak  (72,5%) 

Perilaku Dalam Menjaga Ksehatan Gigi Dan Mulut di SD Inpres Oebufu di lihat 

dari rata-rata pengetahuan, sikap, dan tindakan dengan ketegori baik. Kesimpulan: 

Berdasarkan penelitian yang sudah di lakukan maka perilaku (pengetahuan, sikap, 

dan tindakan) responden dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut sebagian besar 

dalam kategori baik. Karena tingkat pengetahuan, sikap, dan tindakan  anak sekolah 

dasar tentang gambaran perilaku anak SD kelas III, IV, dan V dalam menjaga 

kesehatan gigi dan mulut di SD Inpres Oebufu termasuk kriteria baik, karena 

menyikat gigi yang baik dan benar dapat menjaga kebersihan gigi dan mulut. 

 

Kata kunci : Perilaku, Menjaga Kebersian Gigi Dan Mulut, Siswa Kelas III, 

IV, Dan V  

 

  


