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ABSTRAK 

HUBUNGAN KUALITAS UDARA RUANG RUMAH DENGAN 

KEJADIAN TB PARU DI KELURAHAN OESAPA KOTA KUPANG  
Sesilia Febriyanti Dilla Alli, Olga Mariana Dukabain*) 

Email : Dilaaalli19@gmail.com 
*)Jurusan Kesehatan Lingkungan Poltekkes Kupang  

 

xi + 48 halaman, tabel, gambar, lampiran 

Tuberkulosis atau TB paru merupakan penyakit infeksi yang menyerang paru-paru. 

Adapun penyebab penyakit ini ialah kuman Mycobacterium Tuberculosis. 

Kelurahan Oesapa pada tahun 2024 terjadi penurunan kasus TB paru menjadi 33 

kasus. Kualitas udara menjadi salah satu pemicu terjadinya penyakit TB paru 

sehingga tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana kualitas fisik 

udara ruang rumah dengan kejadian penyakit TB paru di Kelurahan oesap Kota 

Kupang. Jenis penelitian ini adalah observasional analitik atau survey analitik dan 

rancangan penelitian ini adalah studi kasus control atau Case Control. Variabel 

penelitian ini adalah jenis rumah,jenis dindingjenis lantai ventilasi, suhu, 

kelembaban, pencahayaan,dan kepadatan hunian. Adapun populasi dari penelitian 

ini adalah rumah yang ada di Kelurahan Oesapa Kota Kupang dan  sampel dari 

penelitian ini sebanyak 33 kasus. Maka besar sampel yang akan diambil yaitu 17 

kasus untuk kelompok uji dan  16 kasus untuk kelompok kontrol. Teknik 

pengambilan data yaitu data primer (data yang diukur langsung dilapangan) dan 

data sekunder (data yang sudah tersedia). Setelah data dikumpulkan data akan 

dianalisis secara analitik dengan menggunakan aplikasi SPSS dan uji analitik yang 

digunakan yaitu uji chi square. Dari hasil penelitian didapatkan pada jenis rumah  

55% responden memiliki jenis rumah permanen,jenis dinding 64% responden 

memiliki jenis dinding tembok dan jenis lantai 56% memiliki lantai keramik, hasil 

dari uji square yang memiliki hubungan signifikan dengan kejadian penyakit TB 

paru yaitu ventilasi (nilai p = 0,001) suhu (nilai p = 0,000),pencahayaan (nilai p= 

0,001 dan kepadatan hunian ruang rumah (nilai p=0,001).Yang tidak  memiliki 

hubungan yang signifikan dengan  kejadian penyakit TB paru yaitu kelembaban 

(nilai p = 0,133). Hasil penelitian diatas dapat disimpulkan jenis rumah 55% 

permanen,jenis  dinding 64% tembok, jenis  56% lantai keramik, sedangkan 

respondendari hasil uji square yang  ada hubungan antara 

ventilasi,suhu,pencahayaan dan kepadatan hunian dengan kejadian penyakit TB 

paru sedangkan kelembaban tidak memiliki hubungan yang signifikan dengan 

kejadian penyakit TB paru. Disarankan kepada responden  baik pada kelompok 

kasus maupun kelompok  kontrol agar tetap memelihara dan meningkatkan kualitas 

fisik udara rumah, sehingga tidak menjadi tempat perkembangbiakan  bakteri 

penyebab penyakit. 

 

Kata Kunci : Tuberkulosis paru, Ventilasi, Suhu, Kelembaban, Pencahayaan, 

Kepadatan Hunian 

Kepustakaan  :  22 buah (-2023) 
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ABSTRACT 

PHYSICAL CONDITION AND AIR QUALITY OF THE HOUSE OF 

PULMONARYTUBERCULOSIS PATIENTS IN 

OESAPAVILLAGE, KUPANG CITY 
Sesilia Febriyanti Dilla Alli, Olga Mariana Dukabain*) 

Dilaalli19@gmail.com 
*)Department of Environmental Health, Kupang Polytechnic 

Xi+ 48 pages, tables, pictures, appendices 

 Tuberculosis or pulmonary TB is an infectious disease that attacks the lungs. The 

cause of this disease is the Mycobacterium Tuberculosis germ. Oesapa Village in 

2024 will see a decrease in pulmonary TB cases to 33 cases. Air quality is one of 

the triggers for pulmonary TB disease so the purpose of this study is to find out how 

is the physical air quality of the house space with the incidence of pulmonary 

tuberculosis disease in Oesap Village, Kupang City. This type of research is 

analytical observational or analytical survey and the research design is a case 

control or case control study. The variables in this research are house type, wall 

type, floor type, ventilation, temperature, humidity, lighting, and residential 

density. The population of this research is houses in Oesapa Village, Kupang City 

and the sample of this research is 33 cases. So the sample size that will be taken is 

17 cases for the test group and 16 cases for the control group. Data collection 

techniques are primary data (data measured directly in the field) and secondary data 

(data that is already available). After the data is collected, the data will be analyzed 

analytically using the SPSS application and the analytical test used is the chi square 

test. From the research results, it was found that in the type of house, 55% of 

respondents had a permanent house type, 64% of respondents had a wall type and 

56% had a ceramic floor type, the results of the square test had a significant 

relationship with the incidence of pulmonary TB, namely ventilation (value p = 

0.001) temperature (p value = 0.000), lighting (p value = 0.001 and house 

occupancy density (p value = 0.001). What does not have a significant relationship 

with the incidence of pulmonary TB is humidity (p value = 0.133. The results of the 

research above can be concluded that the type of house is 55% permanent, the type 

of wall is 64% wall, the type is 56% ceramic floor, while respondents from the 

results of the square test show that there is a relationship between ventilation, 

temperature, lighting and residential density with the incidence of pulmonary TB 

disease while humidity has no relationship. which is significant with the incidence 

of pulmonary TB disease. It is recommended that respondents in both the case and 

control groups continue to maintain and improve the physical quality of home air, 

so that it does not become a breeding ground for disease-causing bacteria. 

   

   Keywords: Pulmonary tuberculosis, Ventilation, Temperature, Humidity, Lighting, 

Residential Density   Literature : 22 pieces (-2023) 
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