BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang “Gambaran Perilaku Pemeliharaaan Kesehatan Gigi Dan Mulut Pada Anggota Keluarga Penderita TBC Di Kecamatan Taebenu” maka dapat disimpulkan bahwa.
1. Perilaku pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut berdasarkan tingkat pengetahuan tertinggi berada pada Desa Baumata Kecamatan Taebenu Kabupaten Kupang (62,50%). Hal ini dikarenakan keinginan untuk belajar dan rasa ingin tahu yang tinggi pada anggota keluarga akan pentingnya pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut yang baik.
2. Perilaku pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut berdasarkan tingkat sikap tertinggi berada pada Desa Baumata Kecamatan Taebenu Kabupaten Kupang (100%). Hal ini dikarenakan tekat yang kuat pada anggota keluarga dalam menyikapi serta mengikuti anjuran pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut yang baik demi terciptanya lingkungan keluarga yang bebas penyakit gigi dan mulut.
3. Perilaku pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut berdasarkan tingkat tindakan tertinggi berada pada Desa Baumata Kecamatan Taebenu Kabupaten Kupang (100%). Hal ini dikarenakan tidak hanya dalam bentuk upaya tetapi di ikuti dengan kebiasaan dimana anggota keluarga ingin melakukan segala sesuatu yang berkaitan dengan upaya, menjaga kesehatan gigi dan mulut sendiri dalam bentuk aksi nyata. Dengan kata lain harapan terakir dari pengetahuan dan sikap tersebut adalah tindakan yang nyata dimana hal tersebut mengacu pada keberhasilan dalam merubah perilaku untuk mencapai kesehatan gigi dan mulut yang baik.
B. Saran 
Berdasarkan penelitian ini maka peneliti mengajukan saran yang dapat disimpulkan sebagai berikut :
1. Bagi Orang tua 
Diharapkan kepada semua orang tua agar mengikuti anjuran pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut yang sudah diberikan, juga selalu mengingatkan kepada anak-anak akan pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut di rumah, juga kepada semua orang tua agar lebih menambah wawasan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut melalui penyuluhan-penyuluhan di puskesmas, juga dapat  melalui media-media social.
2. Bagi Anak
Diharapkan kepada semua anak agar lebih memperhatikan akan pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut sendiri sebagai bekal di masa depan, serta lebih menambah wawasan tentang upaya-upaya pemeliharaan gigi dan mulut melalui sumber-sumber lain, serta lebih meningkatkan kesadaran diri akan pentingnya perilaku menjaga kesehatan gigi dan mulut tanpa di perintah
