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ABSTRAK 

 
PENGELOLAAN SAMPAH RUMAH TANGGA DI RT 03 RW 01 

KELURAHAN PENFUI KECAMATAN MAULAFA KOTA KUPANG 

TAHUN 2024 

 
Saltri Yulita Jinas, Kusmiyati *) 

*)Program Studi Sanitasi Poltekkes Kemenkes Kupang 

 
xi + 39 halaman : tabel, gambar, lampiran 

Sampah adalah sisa kegiatan sehari-hari manusia dan/atau proses alam yang 

berbentuk padat. Sementara itu menurut Manik (2007) sampah didefinisikan 

sebagai suatu benda yang tidak digunakan atau tidak dikehendaki dan harus 

dibuang, yang dihasilkan oleh kegiatan manusia. Sampah dapat berasal dari 

kegiatan industri, pertambangan, pertanian, peternakan, perikanan, transportasi, 

rumah tangga, perdagangan, dan sisa aktivitas manusia lainnya. Penelitian yang 

dilakukan di Kelurahan Penfui Kecamatan Maulafa Kota Kupang, yaitu untuk 

Mengetahui Pengelolaan Sampah Rumah Rangga yang dihasilkan. Jumlah rumah 

yang di teliti sebanyak 45 rumah. 

Hasil penelitian yang mencakup Pewadahan, pemanfaatan dan pembuangan 

sampah rumah tangga didapatkan hasil Pewadahan pengelolaan sampah rumah 

tangga, dari total 45 rumah yang dijadikan sampel, terdapat 25 rumah termasuk 

dalam kategori Memenuhi Syarat dan 20 rumah lainnya termasuk dalam Tidak 

Memenihi Syarat. Pemanfaatan sampah rumah tangga menunjukkan bahwa dari 

total 45 rumah yang diteliti, terdapat 34 rumah yang dimanfaatkan dalam 

pengelolaan sampah dan sebanyak 11 rumah atau 24% tidak dimanfaatkan. 

Sebanyak 65% sampah rumah tangga dibuang di Tempat Pembuangan Sementara 

(TPS) dan 62% sampah rumah tangga dibuang di pinggir jalan, sementara 31% 

lainnya dibuang ke sungai atau selokan. Sebanyak 78% sampah rumah tangga 

dibakar tanpa ada pengelolaan lainnya. Hal ini menunjukkan perlunya upaya lebih 

lanjut untuk meningkatkan kesadaran dari Masyarakat tentang pengelolaan sampah 

yang baik agar lingkungan menjadi lebih bersih dan sehat. 

 
Kata kunci : Pengelolaan sampah rumah tangga, pewadahan sampah, pemanfaatan 

sampah, pembuangan sampah, lingkungan bersih 
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ABSTRACT 

 

HOUSEHOLD WASTE MANAGEMENT IN RT 03 RW 01 PENFUI 

VILLAGE, MAULAFA SUB-DISTRICT, KUPANG CITY, 2024 

 
Saltri Yulita Jinas, Kusmiyati *) 

*) Sanitation Study Program, Polytechnic of Health Ministry of Health Kupang 

 
xi + 39 pages: table, figures, attachments 

Waste is the residue of daily human activities and/or natural processes in 

solid form. Meanwhile, according to Manik (2007), waste is defined as an object 

that is unused or unwanted and needs to be disposed of, generated by human 

activities. Waste can originate from industrial, mining, agricultural, livestock, 

fisheries, transportation, household, trade, and other human activities. Research 

conducted in Penfui Village, Maulafa Sub-district, Kupang City aims to determine 

the management of household waste generated. The study involved 45 households. 

The research results covering waste containment, utilization, and disposal 

indicate that out of the total 45 sampled households, 25 households are categorized 

as Meeting Requirements and the remaining 20 households are categorized as Not 

Meeting Requirements in waste containment. Household waste utilization shows 

that out of the total 45 households studied, 34 households are engaged in waste 

management activities while 11 households or 24% do not utilize their waste. 

Approximately 65% of household waste is disposed of in Temporary Disposal Sites 

(TPS) and 62% is discarded along roadsides, while another 31% is disposed of in 

rivers or drains. About 78% of household waste is burned without any further 

management. These findings underscore the need for further efforts to enhance 

public awareness about proper waste management to promote cleaner and 

healthier environments. 

 
Keywords: Household waste management, waste disposal, waste utilization, waste 

disposal, clean environment 
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