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ABSTRAK

PENGELOLAAN SAMPAH DI KAMPUS POLTEKKES KEMENKES

KUPANG
(*Akwila Safira Sose, Ferry W. F. Waangsir*)
*)program studi sanitasi Poltekkes Kemenkes Kupang
Email: safirauju@gmail.com

xii+49 halaman, tabel, gambar, lampiran

Sampah menjadi salah satu permasalahan sangat kompleks dan luas saat ini.
Timbulan sampah tidak akan berkurang atau habis bahkan akan terus bertambah
seiring dengan pertumbuhan populasi manusia serta semakin tinggi dan
kompleksnya kegiatan manusia. Timbulan sampah yang semakin besar dari hari ke
hari akan mengurangi ruang dan mengganggu aktivitas manusia sehingga tujuan
manusia untuk meningkatkan kualitas hidup justru membuat kualitas hidupnya
menurun karena permasalahan timbulan sampah. Tujuan penelitian ini adalah
Untuk mengetahui gambaran pengelolaan sampah di Poltekkes Kemenkes Kupang.

Jenis penelitian ini adalah jenis penelitian deskriptif. Variabel penelitian
adalah timbulan sampah, pewadahan, pengumpulan dan pengangkutan. Sampel
yang diambil semua program studi Poltekkes Kemenkes Kupang yang berdomisili
di Kota Kupang. Analisis data secara deskriptif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa laju timbulan sampah di kampus
Poltekkes kemenkes Kupang terbanyak ada pada prodi farmasi dengan volume
sebesar 0,66 m3, dan volume terkecil ada pada prodi atau jurusan keperawatan,
jurusan kebidanan, dan jurusan gizi dengan volume sampah yang dihasilkan sebesar
0,022 m3, tahapan pewadahan sampah pada semua jurusan atau program studi di
Poltekkes Kemenkes Kupang dikategorikan baik, tahapan pengumpulan sampah
dengan kategori baik pada 6 prodi dan 1 prodi dengan kategori kurang, tahapan
pengangkutan sampah dengan kategori cukup pada 1 prodi dan 6 prodi lainnya
dengan kategori kurang.

Saran bagi pihak institusi memperhatikan alat angkut dan wadah pengumpul
sampah yang dalam keadaan rusak, menyediakan wadsah sampah sesuai dengan
jenis sampah, memberdayakan tenaga atau petugas kebersihan dalam mengolah
sampah organik.

Kata kunci: Sampah, timbulan, volume
Kepustakaan: 10 buah (2002-2022)
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ABSTRACT

WASTE MANAGEMENT IN KUPANG POLTEKKES KEMENKES CAMPUS
(*Akwila Safira Sose, Ferry W. F. Waangsir*)
*) Kupang ministry of health polytechnic saitasion study program
Email: safirauju@gamil.com

Xii+49 pages, tables, figures, attachments

Waste is one of the most complex and widespread problems today. Waste
generation will not decrease or run out and will even continue to increase along
with the growth of the human population and the higher and more complex human
activities. Waste generation that is getting bigger from day to day will reduce space
and interfere with human activities so that the human goal of improving the quality
of life actually makes the quality of life decrease because of the problem of waste
generation. The purpose of this study was to determine the description of waste
management at the Poltekkes Kemenkes Kupang.

This type of research is descriptive research. The research variables are
waste generation, containerization, collection and transportation. Samples were
taken from all study programs of the Poltekkes Kemenkes Kupang which are
domiciled in Kupang City. Data analysis was descriptive.

The results showed that the rate of waste generation on the campus of the
Poltekkes Kemenkes Kupang was highest in the pharmacy study program with a
volume of 0.66 m3, and the smallest volume was in the nursing study program or
department, midwifery department, and nutrition department with a volume of
waste generated of 0.022 m3, the waste containerization stage in all departments or
study programs at the Poltekkes Kemenkes Kupang was categorized as good, the
waste collection stage was categorized as good in 6 study programs and 1 study
program with a poor category, the waste transportation stage was categorized as
sufficient in 1 study program and 6 other study programs with a poor category.

Suggestions for institutions pay attention to transport equipment and waste
collection containers that are in a damaged condition, provide waste containers
according to the type of waste, empower personnel or janitors in processing
organic waste.

Keywords: Waste, generation, volume
Literature: 10 pieces (2002-2022)

viii


mailto:safirauju@gamil.com

KATA PENGANTAR

Puji dan syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa karena atas berkat dan
PernyertaanNya Penulis dapat dengan baik menyelesaikan, Proposal Tugas Akhir
dengan judul “Pengelolaan Sampah Di Kampus Poltekkes Kemenkes Kupang”.

Proposal tugas akhir ini disusun sebagai satu dari beberapa syarat
menyelesaikan pendidikan di Program Studi Sanitasi Poltekkes Kemenkes Kupang.
Proposal Tugas Akhir ini juga merupakan wadah bagi Penulis dalam menambah
pengetahuan dan keterampilan yang diperoleh selama pendidikan. Proposal Tugas
Akhir ini dapat diselesaikan berkat dukungan, kritik, saran, dan doa dari beberapa
pihak, oleh karena itu Penulis menyampaikan terima kasih kepada:

1. Bapak Irfan, S.KM., M.Kes, selaku Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes
Kupang.

2. Bapak Oktofianus Sila, SKM., M.Sc., Selaku Ketua Program Studi D-lII
Sanitasi Poltekkes Kemenkes Kupang.

3. Bapak Ferry WF Waangsir, ST, M.Kes, selaku pembimbing yang membimbing
Penulis dalam menyusun Proposal Tugas Akhir ini.

4. Ibu Debora G. Suluh, ST., M. Kes., sebagai pembimbing akademik selama
Penulis menempuh pendidikan di Program Studi D-111 Sanitasi.

5. Bapak dan ibu dosen yang telah mendidik dan memberikan ilmunya kepada
Penulis sehingga dapat sampai pada tahap ini.

6. Teman-teman angkatan ke-27 yang selalu bersama selama 3 tahun.

7. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah membantu

Penulis dalam menyelesaikan penyusunan Proposal Tugas Akhir ini.



Penulis menyadari bahwa Proposal Tugas Akhir ini jauh dari kesempurnaan
untuk itu kritik dan saran demi menyempurnakan Proposal Tugas Akhir ini sangat

Penulis harapkan.

Kupang, Oktober 2024

Penulis



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL ..ot I
HALAMAN JUDUL DALAM ..ottt I
HALAMAN PERSETUJUAN ....oooiii e i
KATA PENGANTAR ..o 1\
DAFTAR ISL.. e Vi
DAFTAR TABEL ... viii
DAFTAR GAMBAR ... IX
BAB | PENDAHULUAN
A, Latar BelaKang ........cccoeoiiiiiicc e 1
B. RUMUSAN MaSalah ...........cooiiiiiiiiiie e 3
ORIV V- o ISP S R RTPR 3
D. Manfaat Penelitian ...........ccooiiiiiiiiiic e 4
E. Ruang Lingkup Penelitian...........ccccoveiiiiiiicie e 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
A. Pengertian Sampah.........ccoooiii 5
B. Jenis — Jenis SampPah ..ot 5
C. Sumber — sumber SaMPaN..........cooeiiiiie 6
D. KOmpoSiSi SAMPAN .....c.ooiiiiiiiiii e 7
E. Tahapan Pengelolaan Sampah...........ccccoeiiiiiiiiiiice e 9

Xi



BAB Il METODOLOGI PENELITIAN

AL JeniS Penelitian........cooviiiiiiei e 13
B. Kerangka Konsep Penelitian ............ccocooiiiiiiiiiiiieeccec e 13
C. Variabel Penelitian ...........cccoiiiiiiiiiiee e 13
D. Definisi OPerasional ............cccccoiiiriiiiiiiiiese e 14
E. Populasi Dan SAmMPel........ccooiiiiiiiiiiiieeee e 15
F. Metode Pengumpulan Data.............cooouriiieieiiiiic e 16
G. Tahap Pengumpulan Data ...........cccoveieiieieieieiiseseeeee e 16
H. Tahap Pengolahan Data...........ccocoiiiiiiiiiiieiceee e 17
L. ANALISIS DA ... s 18
J. Jadwal Penelitian .........ooveiiiiiee e 19

BAB IV HASIL DAN PEMBAHSAN

A. Gambaran UmuUm LOKAS ......cc.oeveiirieiiiiiieiese s 19

B. HaSil PENEIITIAN. ......coiiiiiiee e 23

C. PeMBDANASAN ...t 26
BAB V PENUTUP

AL SIMPUIAN e 32

Bl SArAN ... 32

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

xii



DAFTAR TABEL

Halaman

Tabel 1. Komposisi Sampah Domestik 8
Tabel 2. Besarnya Timbulan Sampah Berdasarkan Sumber 10
Tabel 3. Definisi Operasional Penelitian 14
Tabel 4. Data Jumlah Dosen, Tenaga Kependidikan dan Mahasiswa

Di Kampus A Poltekkes Kemenkes Kupang 20
Tabel 5. Data Jumlah Dosen, Tenaga Kependidikan dan Mahasiswa

Di Kampus B Poltekkes Kemenkes Kupang 21
Tabel 6. Data Jumlah Dosen, Tenaga Kependidikan dan Mahasiswa

Di Kampus C Poltekkes Kemenkes Kupang 22
Tabel 7. Hasil Pengukuran VVolume Sampah 23
Tabel 8. Hasil Pengukuran Berat Sampah 24
Tabel 9. Hasil Penilaian Pewadahan Sampah Pada Jurusan / Program

Studi di Poltekkes Kemenkes Kupang 24
Tabel 10. Hasil Penilaian Pengumpulan Sampah Pada Jurusan /

Program Studi di Poltekkes Kemenkes Kupang 25
Tabel 11. Hasil Penilaian Pengangkutan Sampah Pada Jurusan /

Program Studi di Poltekkes Kemenkes Kupang 25

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 1. Tahapan Pengelolaan Sampah Rumah Tangga dan
Sampah Sejenis Rumah Tangga 9
Gambar 2. Kerangka Konsep Penelitian 13

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat ijin penelitian
Lampiran 2. Master tabel
Lampiran 3. Check list

Lampiran 4. Dokumentasi kegiatan penelitian

XV



