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ABSTRAK
Kementrian Kesehatan RI
Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang
Program Studi Keperawatan Waingapu
Karya Tulis llmiah

PENERAPAN SENAM DIABETES PADA PASIEN DIABETES
MELITUS TIPE Il DENGAN KETIDAKSTABILAN KADAR
GLUKOSA DARAH DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
WAINGAPU

Xi + 150 halaman + 9 tabel + 24 lampiran.

Pendahuluan: Hiperglikemia dan hipoglikemia merupakan salah satu
masalah bagi penderita Diabetes Melitus (DM), saat penderita diabetes
melitus mengalami hipoglikemia menyebabkan suplai oksigen menuju otak
kurang (hipoksia) gejala yang muncul seperti keringat dingin, paltipasi
(berdebar-debar), gemetar, merasa lapar, penglihatan kabur dan juga sakit
kepala. Tujuan dari penelitian ini adalah menggambarkan penerapan senam
diabetes pada pasien diabetes melitus tipe Il dengan ketidakstabilan kadar
glukosa darah di wilayah kerja puskesmas Waingapu. Metode:
Pendekatam penelitian ini menggunakan studi kasus. Hasil: hari petama
sampai ketiga di dapatkan hasil bahwa dengan melakukan edukasi latihan
fisik dan senam diabetes kadar gula darah pasien turun, dan dengan
melakukan edukasi kesehatan pada pasien di dapatkan bahwa keluarga lebih
mengerti tentang penyakit DM. Kesimpulan: hasil pengkajian yang
dilakukan serta analisa data didapatkan bahwa keluarga tidak mampu dalam
merawat anggota keluarga yang sakit dan mengenal masalah penyakit DM.
Diagnosa keperawatan yang muncul adalah ketidakstabilan kadar glukosa
darah berhubungan dengan ketidakmampuan keluarga merawat anggota
keluarga yang sakit dan manajemen kesehatan keluarga tidak efektif
berhubungan dengan Ketidakmampuan keluarga mengenal masalah.
Perencanaan tindakan keperawatan yang dilakukan pada partisipan sesuai
dengan buku SIKI dan di sesuaikan juga dengan kondisi pasien dan keluarga,
implementasi di lakukan 3 kali dalam 3 minggu tindakan yang dilakukan
yaitu edukasi latihan fisik, penerapan senam kaki dan edukasi kesehatan.
Saran: untuk puskesmas bisa menjadi umpan balik bagi perawat, Bagi
institusi dapat menjadi tambahan informasi dan bahan perpustakaan, Kepada
pasien dan keluarga diharapkan pasien dan keluarga mampu mandiri dalam
mencegah, meningkatkan dan mempertahankan kesehatan bagi pasien dan
keluarga .

Kata Kunci : Senam diabetes,DM tipe 11, Kadar glukosa

Kepustakaan : 17 buah ( 2012-2021)
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