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ABSTRAK

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang

Program Studi D-
Il Keperawatan Waingapu
Karya Tulis limiah, 23 Mei 2024
ANASTASIA RAMBU TAGU HANA
PENERAPAN INTERVENSI EDUKASI DIET PADA ANAK STUNTING
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN RISIKO GANGGUAN
PERTUMBUHAN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KANATANG
XIV+123 Halaman, ,19 Lampiran

Latar Belakang: Stunting adalah kondisi gagal tumbuh dan kembang pada anak
(Purnaningsih et al., 2023), pertumbuhan mencakup peningkatan tinggi badan, berat
badan. perkembangan meliputi kemampuan mental, fisik, emosional, dan sosial yang
memengaruhi akibat kondisi stunting. Pertumbuhan dan perkembangan ini tidak akan
tercapai secara maksimal pada balita dengan stunting (Wulandari, 2020).Tujuan:
Penerapan Intervensi edukasi diet Pada Anak Stunting Dengan Masalah Keperawatan
risiko gangguan pertumbuhan Metode: deskriptif dengan menggunakan pendekatan
studi kasus. Studi kasus yang menjadi pokok bahasan penelitian ini adalah penerapan
intervensi edukasi diet pada anak stunting dengan masalah keperawatan risiko ganguan
pertumbuhan

Hasil: Berdasarkan hasil yang didapat dari analisa data dapatkan diagnosa
keperawatan risiko ganguan pertumbuhan ditandai dengan penurunan berat badan,
intervensi dan implementasi dilakukan selama tiga hari dengan edukasi diet gizi
seimbang pada anak stunting,didapatkan hasil risiko ganguan pertumbuhan tidak
terjadi dan keluarga dapat mengetahui dan mampu mengatur gizi anak agar
seimbang.Kesimpulan:Menurut peneliti bahwa intervensi edukasi diet pada anak
stunting dengan masalah keperawatan risiko ganguan pertumbuhan ditandai dengan
penurunan berat badan berhasil dilakukan dengan tiga hari inervensi sesuai
perencanaan.

Kata kunci:Stunting,Risiko Gangguan Pertumbuhan, Edukasi Diet.

Kepustaan:70 (2017-2023)
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