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BAB 5 

PENUTUP  

 

5.1. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil studi kasus Penerapan Intervensi Mobilisasi Dini Pada 

Pasien Post Operasi  Sectio Caesarea dengan Gangguan Integritas Kulit dapat 

di simpulkan sebagai berikut: 

1. Hasil pengkajian pada Ny. E.K yang dilakukan selama 2 hari mulai 

tanggal 16-17 januari 2024, pada pengkajian pra operasi tidak 

didapatkan kondisi pasien yang dapat menyebabkan komplikasi ketika 

pasien menjalani perawatan pasca operasi, pengkajian pasca operasi 

didapatkan pasien mengalami kerusakan integritas kulit setelah 

menjalani pembedahan operasi sectio caesarea dan belum melakukan 

pergerakan karena takut akan timbulnya nyeri pada area pembedahan. 

2. Diagnosa keperawatan yang muncul pada pasien post operasi sectio 

caesarea: 

a. Gangguan integritas kulit berhubungan dengan faktor mekanis 

(luka post op) 

b. Risiko infeksi ditandai dengan prosedur infasif 

c. Risiko hipovolemia ditandai dengan kehilangan cairan secara aktif 

3. Intervensi atau perencanaan yang dibuat pada Ny. E.K untuk mengatasi 

masalalah, masalah gangguan integritas kulit digunakan mobilisasi dini, 

risiko infeksi digunakan pencegahan infeksi, risiko hipovolemia 

digunakan manajemen hipovolemia. 
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4. Implementasi yang dilakukan pada pasien Ny. E.K untuk mengatasi 

masalah dilaksanakana sesuai dengan intervensi yang telah dibuat dan 

dilakukan kepada pasien dalam 3 hari perawatan. 

5. Hasil evaluasi pada Ny. E.K menunjukan bahwa Ny.E.K pasien post 

operasi sectio caesarea mengalami penyembuhan gangguan integritas 

kulit setelah melakukan mobilisasi dini dan ditunjang dari kondisi 

pasien lain yaitu pasien tidak mengalami infeksi luka operasi, pasien 

tidak mengalami anemia dan pasien tidak mengalami kekurangan 

cairan, sehingga proses penyembuhan tidak berlangsung lama dan 

berakhir pada hari ketiga. 

5.2. Saran  

1. Bagi Rumah Sakit  

Dapat dijadikan sebagai masukan bagi perawat yang ada untuk 

melakukan asuhan keperawatan pada pasien post operasi sectio 

caesarea. 

2. Bagi Instansi Pendidikan 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagia bahan acuan, bagi 

pengembangan keilmuan khususnya di Program Studi keperawatan 

Waingapu Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang. 

3. Bagi pasien  

Sebagai bahan informasi yang dapat menambah wawasan pengetahuan 

tentang asuhan keperawatan post operasi sectio caesarea. 

 


