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Kementrian Kesehatan RI 

 Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Kupang  

Program Studi Keperawatan  

Karya Tulis Ilmiah 

Waingapu, 22 Mei 2024 

 

AGNES KONGA EMU 

”INTERVENSI TEKNIK RELAKSASI MASASE PUNGGUNG PADA 

PASIEN HIPERTENSI DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI 

AKUT DI PUSKESMAS NGGAHA ORI ANGU KABUPATEN SUMBA 

TIMUR” 

xi + 63 Halaman, 21 Lampiran 

 

Latar belakang: Hipertensi atau darah tinggi adalah kondisi ketika tekanan darah 

berada pada angka 130/80 mmHg atau lebih. Gejala utama tuberkulosis adalah sakit 

kepala, nyeri dada, nyeri punggung, gangguan pola tidur yang dapat menyebabkan 

kematian pada penderita. Metode: Desain penelitian ini  menggunakan  metode  

deskriptif, studi  kasus  melalui  pendekatan  asuhan  keperawatan keluarga. Teknik 

sampling yang digunakan adalah purposive sampling dengan 1 orang pasien. 

Instrumen yang digunakan berupa SOP Teknik Relaksasi Masase Punggung. 

Analisa data menggunakan teknik analisa WOD (Wawancara, Observasi, dan 

Dokumentasi). Hasil: Setelah dilakukan implementasi keperawatan terhadap 

pasien selama 3 hari didapat pasien dan keluarga mampu melakukan dan 

memahami teknik relaksasi masase punggung. Kesimpulan: teknik relaksasi 

masase punggung dapat mengatasi masalah keperawatan nyeri akut berhubungan 

dengan agen pencidera di Desa Tana Tuku Wilayah Kerja Puskesmas. 

Kata kunci: Hipertensi, Teknik Relaksasi Masase Punggung, Nyeri 

Kepustakaan: 20 (2020-2023) 
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