
 

 
 

 

  



 

 
 

 

Standar Operasional Masase Pugung 

Pengertian Masase adalah teknik pijatan yang dilakukan untuk membantu 

mempercepat proses penurunan nyeri punggung dengan 

menggunakan punggung dengan menggunakan sentuhan tangan pada 

sentuhan tangan pada punggung klien secara perlahan dan lembuk 

untuk menimbulkan efek relaksasi. 

Tujuan 1. Melancarkan sirkulasi darah 

2. Menurunkan respon nyeri punggung  

3. Menurunkan ketegangan otot  

4. Menurunkan tekanan darah 

Indikasi 1. Klien dengan keluhan kekakuan dan ketegangan oto ngan otot di 

punggung  

2. Klien dengan gangguan rasa nyaman nyeri punggung. 

Kontra Indikasi 1. Nyeri pada daerah yang akan di Masase 

2. Luka pada daerah yang akan di Masase  

3. Gangguan atau penyakit kulit  

4. Jangan melakukan pemijatan langsung pada daerah tumor   

5. Jangan melakukan Masase pada daerah yang mangalami ekimosis 

atau lebam.  

6. Hindari melakukan Masase pada daerah yang mengalami inflamasi  

7. Hindari melakukan Masase pada daerah yang mengalami 

tromboplebitis 

8. Hati-hati saat melakukan Masase pada daerah yang mengalami 

gangguan sensasi seperti penurunan sensasi maupun hiperanastesia  

Pelaksanaan Tahap preinteraksi  

1. Mahasiswa menyiapkan diri  

2. Cek catatan perawatan dan catatan medis klien  

3. Cuci tangan  

4. Menyiapkan alat dan bahan :  

1. Minyak untuk Masase 

2. Tisu 

3. Handuk mandi yang besar  

4. Satu buah ha buah handuk kecil atau tisu 

5. Sebuah bantal guling kecil dan selimut. 

Tahap Orientasi  

1. Beri salam, perkenalkan diri  

2. Tanyakan nama pasien, alamat dan tanggal lahir (cocokkan 



 

 
 

dengan gelang identitas)  

3. Jelaskan prosedur tindakan yang akan dilakukan: tujuan, cara, 

waktu  

4. Tanyakan keluhan klien sebelum melakukan tindakan  

5. Beri kesempatan klien untuk bertanya sebelum kegiatan dimulai  

6. Menanyakan persetujuan klien  

7. Menutup sampiran/jaga privacy pasien  

Tahap Kerja  

1. Beri tahu klien bahwa tindakan akan segera di segera dimulai.  

2. Periksa tanda vital klien sebelum memulai massage  pada 

punggung. 

3. Posisikan pasien yang nyaman  

4. Jika pasien masih bisa untuk duduk berikan posisi  berlutut 

kemudian berbaring di bantal yang besar senyaman mungkin;  

5. Instruksikan pas kan pasien unt ien untuk menarik nafas dalam 

melalui hidung dan mengeluarkan lewat mulut secara perlahan 

sampai pasien merasa rileks.  

6. Tuangkan baby oil pada telapak tangan kemudian gosokan kedua 

tangan hingga hangat.  

7. Mintalah klien untuk memberitahukan jika pijatan terasa 

menyakitkan atau membuat tidak nyaman  

8. Letakkan kedua tangan pada punggung pasien, mulai dengan 

gerakan mengusap  

9. Mulailah memijat dari bagian bawah punggung tepi  punggung 

mengarah ke atas. Selalu pijat ke arah atas, menuju ke jantung 

(sesuai arah atas, menuju ke jantung (sesuai arah aliran darah) 

aliran darah) dan kemudian secara perlahan dorong tangan ke 

tepi  punggung  

10. Lakukan massage pada leher dan bahu.  

11. Ulangi teknik ini sela knik ini selama 3 - 5 menit sambil 

menambah tekanan dari ringan hingga sedang 

untuk  memanaskan otot punggung 



 

 
 

12. Bersihkan si hkan sisa minyak atau lotion pada punggung 

klien dengan handuk.  

13. Periksa tanda vital klien setelah memulai massage  pada 

punggung  

Tahap Terminasi  

1. Rapikan klien dan alat  

2. Mencuci tangan 

3. Beritahu klien bahwa prosedur tindakan telah selesai dilkakukan  

4. Beri reinforcement positif kepada klien  

5. Kontrak waktu untuk pertemuan selanjutnya  

Dokumentasi  

Dokumentasikan hasil pemeriksaan dengan tepat:  

1. Respon klien  

2. Tanggal dan waktu pelaksanaan  

Sumber  Tim Pokja Pedoman SPO DPP PPNI. 2021. Pedoman Standar 

Prosedur Operasional. Jakarta:Dewan Pengurus Pusat Persatuan 

Perawat Nasional Indonesia 

 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Kupang Program Studi Keperawatan Waingapu 

Nama   : Agnes Konga Emu 

Nim   : PO5303203211089 

Bermaksud untuk melakukan penelitian dengan judul “ Intervensi Teknik Relaksasi 

Teknik Relaksasi Masase Punggung Pada Pasien Hipertensi  Dengan Masalah 

Keperawatan Nyeri Akut Di Puskesmas Nggaha Ori Angu Kabupaten Sumba 

Timur”. Tujuan penelitian ini adalah Menggambarkan Asuhan Keperawatan 

dengan Teknik Relaksasi Masasse Punggung untuk pada Pasien Hipertensi Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Nggaha Ori Angu. Apabila bapak/ibu menyetujui, maka 

dengan ini saya minta kesediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan ini 

dan sangat mohon bapak/ibu dapat menjawab pernyataan yang saya berikan. 

Kerahasiaan data pribadi bapak/ ibu akan saya  jaga dan data yang saya dapat akan 

saya gunakan untuk kepentingan penelitian ini.  

Demikan permohonan saya, atas perhatian bapak/ibu saya mengucapkan 

terima kasih. 

 

Waingapu, 16 April  2024 

Pemohon 

 

                                                                                                  “Agnes Konga Emu” 



 

 
 

 

 

 

 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Berdasarkan penjelasan yang telah diberikan, bersama ini saya menyatakan 

bersedia menjadi responden dalam penelitian yang ” Intervensi Teknik Relaksasi 

Teknik Relaksasi Masase Punggung Pada Pasien Hipertensi  Dengan Masalah 

Keperawatan Nyeri Akut Di Puskesmas Nggaha Ori Angu Kabupaten Sumba 

Timur” 

 

Demikian pernyataan ini saya buat tanpa paksaan dari pihak manapun. 

Sebagai bukti kesediaan saya menjadi responden, dibawah ini saya bubuhkan tanda 

tangan saya. 

    Waingapu, 16 Mei  2024 
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DOKUMENTASI 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  


