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ABSTRAK 

 

 

 

BRIGITA ERNI INA KII 

TERAPI AKUPRESUR DENGAN GANGGUAN POLA TIDUR PADA 

PASIEN HIPERTENSI DI DESA MBATAKAPIDU, WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS WAINGAPU 

 

Pendahuluan: Hipertensi adalah suatu keadaan yang menyebabkan tekanan darah 

menjadi tinggi secara terus-menerus, dimana tekanan sistolik lebih dari 140 

mmHg dan tekanan diastolik 90 mmHg atau lebih. Hal ini terjadi karena jantung 

bekerja lebih cepat memompa darah untuk memenuhi kebutuhan oksigen dan 

nutrisi didalam tubuh. Tujuan: Mampu memberikan Intervensi terapi akupresur 

pada pasien hipertensi dengan masalah gangguan pola tidur di Desa Mbatakapidu, 

Wilayah Kerja Puskesmas Waingapu. Metode: Desain penelitian ini adalah studi 

kasus dengan Intervensi terapi akupresur pada pasien hipertensi yang memiliki 

masalah keperawatan gangguan pola tidur di desa Mbatakapidu dibulan Mei 2024 

Hasil: berdasarkan hasil yang di peroleh satu pasien yang dilakukan penelitian 

terapi akupresur menunjukan bahwa ada perbedaan tekanan darah, sistolik 160 

dan diastolik 80 sebelum dan setelah diberikan terapi musik klasik tekanan darah 

pada pasien mengalami perubahan tekanan darah 130/80 mmHg di desa 

mbatakapidu, wilayah kerja puskesmas waingapu Kesimpulan: Penerapan 

intervensi dukungan tidur mengatasi gangguan pola tidur pada pasien hipertensi di 

Desa Mbatakipidu, wilayah kerja puskesmas waingapu Saran: Hasil penelitian ini 

dapat dijadikan sebagai bahan informasi dan sebagai salah satu masukan bagi 

Puskesmas dalam  meningkatkan kualitas pelayanan Kesehatan. 

Kata Kunci: Hipertensi, Gangguan pola tidur, Terapi akupresur 

Kepustakaan : 10 (2014-2023) 
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