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ABSTRAK

Kementrian Kesehatan Ri

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang
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Studi Kasus Juni 2024

""ASTRI RAMBU KONDA NGGUNA”

PENERAPAN INTERVENSI MANAJEMEN NUTRISI PADA PASIEN TB
PARU DENGAN MASALAH KEPERAWATAN DEFISIT NUTRISI DI
RUANGAN DAHLIAH RSUD UMBU RARA MEHA

Latar Belakang: Tuberkulosis (TB) adalah penyakit menular yang disebabkan
oleh Mycobacterium TB Paru Bacillus. Penyakit ini menyebar di udara ketika
orang yang tertular dengan bakteri TB misalnya batuk atau bersin. Tuberkulosis
(TB) merupakan masalah utama kesehatan global penyebab utama kematian pada
jutaan orang setiap tahun di seluruh dunia setelah Human Immunodeviciency
Virus (HIV). (Hermawan Aji Susantol Ambo, 2016). Berdasarkan data yang
diperoleh di RSUD umbu rara meha data dari pasien TB Paru pada tahun 2021
terdapat 26 kasus, pada tahun 2022 berjumlah 80 kasus dan pada tahun 2023
terdapat 61 kasus. Tujuan : Tujuan penelitian ini adalah Penerapan Intervensi
Manajemen Nutrisi Pada Pasien Tb Paru Dengan Masalah Keperawatan Defisit
Nutrisi Di Ruangan Dahliah Rsud Umbu Rara Meha Nutrisi di Metode: Peneliti
menggunakan Pendekatan studi kasus (case study research) Hasil: Mengacu pada
intervensi dan implementasi dari hasil evaluasi ada 1 diagnosa yang teratasi
sebagian: untuk diagnose keperwatan ketidakseimbangan nutrisi kurang dari
kebutuhan tubuh, sedangkan pada diagnosa keperawatan ketidakefektifan bersihan
jalan Nafas yaitu masalah teratasi sebagian, hal ini dipengaruhi oleh produksi
sputum yang terus menerus akibat adanya infeksi bakteri TB dan harus meminum
obat sesuai program sehingga bakteri TB dalam tubuh mati. Kesimpulan:Dari
hasil penelitian pada 1 partispan tentang asuhan keperawatan penderita TB Paru
dengan Ganggan Pemenuhan kebutuhan Nutrisi berdasarkan evaluasi dari
tindakan keperawatan yang di lakukan pada kedua Untuk Masalah Keperawatan
Ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh di dapat kan masalah
teratasi, Untuk Masalah Keperawatan Ketidakefektifan bersihan jalan di dapatkan
masalah teratasi sebagian

Kata kunci: Manajemen Nutrisi, Defisit Nutrisi, Tb Paru

Pustaka: Aliyah, R. S. 2021. “Asuhan Keperawatan Pada pasien Dengan
Diagnosa Medis Tb Paru Dalam Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi Di Ruang
Perawatan Multazam 4 Rs Aliyah 3.”

Xiv



