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ABSTRAK 

 

Kementrian Kesehatan RI Politeknik  

Kesehatan Kemenkes Kupang  

Program Studi Keperawatan  

Waingapu Karya Tulis Ilmiah, 

 28 Mei 2024 

 

SAMUEL ROHI LOMI 

” IMPLEMENTASI RANGE OF MOTION PASIF PADA PASIEN 

STROKE NON HEMORAGIK DENGAN GANGGUAN MOBILITAS 

FISIK DI RUANG DAHLIA RSUD UMBU RARA MEHA WAINGAPU” 

XIV + 79 Halaman, 20 Lampiran 

 

Latar belakang: Stroke merupakan kondisi gangguan aliran darah ke otak 

yang disebabkan oleh adanya berbagai macam penyebab, Salah satu dampak 

yang dialami penderita stroke yaitu tidak mampu melakukan aktivitas 

mandiri atau yang biasa di sebut gangguan mobilitas fisik. Salah satu upaya 

mengatasi adalah dengan melatih rentang gerak atau yang dikenal dengan 

istilah ROM. Metode: Desain penelitian ini  menggunakan  metode  

deskriptif, studi  kasus  melalui  pendekatan asuhan keperawatan medikal 

bedah. Teknik sampling yang digunakan adalah purposive sampling dengan 

1 orang sample. Instrumen yang digunakan berupa (SOP) Range Of Motion, 

leaflet Prosedur ROM dan Format pengkajian Keperawatan Medikal Bedah. 

Menggunakan teknik analisa WOD (Wawancara, Observasi, dan 

Dokumentasi). Hasil: Setelah dilakukan implementasi keperawatan kepada 

pasien selama 3 hari didapat pergerakan ekstremitas meningkat, kekuatan 

otot meningkat, rentang gerak meningkat. Kesimpulan: Intervensi 

pemberian terapi Range of Motion Pasif pada pasien Stroke non Hemoragik 

dengan masalah gangguan mobilitas fisik dapat membantu dalam mengatasi 

masalah penurunan rentang gerak dan penurunan kekuatan otot. 

 

Kata kunci: Implementasi Range of Motion Pasif, Stroke Non Hemoragik, 

Gangguan Mobilitas Fisik 

Kepustakaan: 21 (2011-2023) 
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