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ABSTRAK

Kementrian Kesehatan RI Politeknik
Kesehatan Kemenkes Kupang
Program Studi Keperawatan
Waingapu Karya Tulis llmiah,

28 Mei 2024

SAMUEL ROHI LOMI
” IMPLEMENTASI RANGE OF MOTION PASIF PADA PASIEN

STROKE NON HEMORAGIK DENGAN GANGGUAN MOBILITAS
FISIK DI RUANG DAHLIA RSUD UMBU RARA MEHA WAINGAPU?”
XIV + 79 Halaman, 20 Lampiran

Latar belakang: Stroke merupakan kondisi gangguan aliran darah ke otak
yang disebabkan oleh adanya berbagai macam penyebab, Salah satu dampak
yang dialami penderita stroke yaitu tidak mampu melakukan aktivitas
mandiri atau yang biasa di sebut gangguan mobilitas fisik. Salah satu upaya
mengatasi adalah dengan melatih rentang gerak atau yang dikenal dengan
istilah ROM. Metode: Desain penelitian ini  menggunakan metode
deskriptif, studi kasus melalui pendekatan asuhan keperawatan medikal
bedah. Teknik sampling yang digunakan adalah purposive sampling dengan
1 orang sample. Instrumen yang digunakan berupa (SOP) Range Of Motion,
leaflet Prosedur ROM dan Format pengkajian Keperawatan Medikal Bedah.
Menggunakan teknik analisa WOD (Wawancara, Observasi, dan
Dokumentasi). Hasil: Setelah dilakukan implementasi keperawatan kepada
pasien selama 3 hari didapat pergerakan ekstremitas meningkat, kekuatan
otot meningkat, rentang gerak meningkat. Kesimpulan: Intervensi
pemberian terapi Range of Motion Pasif pada pasien Stroke non Hemoragik
dengan masalah gangguan mobilitas fisik dapat membantu dalam mengatasi
masalah penurunan rentang gerak dan penurunan kekuatan otot.

Kata kunci: Implementasi Range of Motion Pasif, Stroke Non Hemoragik,
Gangguan Mobilitas Fisik
Kepustakaan: 21 (2011-2023)

viii



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN........ccooiiii Error! Bookmark not defined.
LEMBAR PENGESAHAN .. ..ottt I
PERNYATAAN ORISINALITAS ...t i
BIODATA PENULIS ...ttt v
KATA PENGANTAR oottt e e e vi
DAFTAR IST .. ettt e e e nn e e s e e s naeeanne e viil
DAFTAR TABEL ...ttt e e Xii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e e e e Xiil
DAFTAR SINGKATAN L.ttt ettt e e snae e e e rae e snee e Xiv
BAB 1 PENDAHULUAN ...ttt 1
1.1 LATAR BELAKANG......ccoiictieieese et 1
1.2 RUMUSAN MASALAH ....cooiiieiieseee et 5
L3 TUIUAN Lttt sttt sttt re bbb eneanas 5
1.3 1 TUJUAN UMUML.coiiiiiiiice ettt sre e 5
1.3.2 TUJUAN KNUSUS ..ottt 5

LA MANFAAT ettt eeneans 6
1.4 1 Manfaat tEOMIEIS. . ..ccuveeeieie et 6
1.4.2 Manfaat PraktiS..........cccooviriieieeeeseeeeeeee s 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt nee e 7
2.1 Konsep Stroke Non Hemoragik ... 7
2.1 1 PENQGEITIAN. ...ttt bbb 7
2.1.2 Manifestasi KNS .......ccoirrreeeecee e 11
2.1.3 FaKLOT FESTKO ...ttt 13
2.1.4 PathOFiSIOIOQi .......cveviiicici e 14

2. 1.5 PAtNWAY ... e 16
2.1.6 Pemeriksaan PenuUNjang.........ccccoveeieriiieeiniiseeesseeee s 17
2.1.7 PenatalakSanaan...........cccererrireeeeeeeese s 18
2.1.8 KOMPIKASI ... 20

2.2 Konsep Gangguan Mobilitas FiSiK ...........ccoiiiiniiiii s 21



2.2. 1 PENQGEITIAN ...t 21

2.2.2 Tanda dan Gejala..........coceueuririiiicc e 21
2.2.3 FaKLtOr PENYEDAD .......cvviiiiiiis s 22
2.2.4 Proses Terjadinya Gangguan Mobilitas Fisik pada Stroke Non Hemoragik
..................................................................................................................................... 23
2.2.5 PenatalaKSanaan.............coceerrniicnnee s 23
2.3 Konsep Terapi Range Of Motion (ROM) ......cccocveiiiieiiieiecce e 24
2.3. 1 PENQEITIAN ..ottt 24
2.3.2 TUJUAN w..oottete ettt n s 25
2.3. 3 MANTAAL ... 26
2.3.4 PrINSIP DASAN .......cviiiiiiiiiiieieieissin s 26
2.3.5 Syarat-syarat melakukan Latihan ROM ...........cccooiiiininiccsns 27
2.3.6 MEKANISIME ...ttt 27
2.4 Konsep Asuhan Keperawatan.............ccceoerererereniinieeienese s 29
2.4. 1 PENGKAJIAN ..ot 29
2.4.2 Diagn0Sa KepPerawatan ............cceevriiieinisinisieeeeisese e 38
2. 4.3 INTEIVENST ...ttt 39
2.4.4 TMPIEMENTAST.....vveiiiicie e 44
245 EVAIUAST ... 44
2.5 Konsep Kerangka TOM.........cciiiiiiiiiiieie e 45
BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN. ..ot 46
3.1 DeSain StUT KASUS.......ccuiiiiiieiieieieie sttt 46
3.2 SUDYEK StUTT KASUS.......ccvieiiiiiciir ettt 46
3.3 FOKUS STUAT KASUS ...ttt 47
3.4 Definisi Operasional...........ccccvoiiiiiiiiieie e 47
3.5 INSTIUMEN ...t 48
3 6. Metode Pengumpulan Data ...........ccccceeiiiiiie e 48
3.6.2 JBNIS TALA ... 48
3.6.2 Teknik pengumpulan data ............ccoeeeiiiciiicce e 48
3.7 Langkah-langkah Pelaksanaan .............ccccocceiiiiiiciiniccciccceeee e 50
3.8 LOKASH dan WAKLU .......ccooviiiees s 51
3.9 ANALISIS DALA .....vviieicieiiecee s 51



3,00 ELIKA STUAT KKASUS ...ttt et ettt eeee e ee ettt e e e e e e e e eeeeeneenanens 52

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ot 54
4.1 Gambaran Lokasi PENelitian ..........cccceveiieiieiiiiesiesesie e 54
4. 1.1 RUANG DaNITa ... 54
4.1.2 KEENAGAAN .....ovvivirieiiii sttt 55
4.2 HaSHl STUAT KKASUS ....vveiieiieiecie et 56
4.2.1 PENGKAJIAN ..ottt 56
4.2.2 Diagnosa KEPerawatan ...............cccccvevevevevereierereeeeeeeeese s 60
4.2.3 Intervensi KEPErawatan ...............ccccveveveveueicierccceeeeee e 63
4.2.4 Implementasi KEPErawatan...............cccceueereeeeiieieieiesessss s 64
4.2 5 Evaluasi Keperawatan...............ccccueviueverereiererceceeeeesesssss e 66
4.3 PEMDANGSAN ...t 67
4.3.1 Pengkajian KEPerawatan ..............cccccoueveveveeieicccceeeeee s 67
4.3.2 Diagnosa KEPerawatan ...............cccccevevevevererereeeeeeeeessssss s 68
4.3.3 INtervensi KEPerawatan ...............ccccceveveveiererereeeeeeeee s 69
4.3.5 Implementasi Keperawatan ...............ccccceeueeccciiiereieseseeeeeeses s 70
4.3.6 Evaluasi Keperawatan................ccccevevevereieiccrececeeee e 71
4.4 KELEIDALASAN .....vvevveeeeeiiesieeie ettt ettt e s e sae e sre e e aneenreas 72

BAB V PENUTUP ...ttt 73
5.1 KESIMPUIAN ..ottt 73
5.2 SAIAN ...ttt bbbt b et e nns 75

DAFTAR PUSTAKA Lottt e e et e et e e annaeeanes 77

LAMPIRAN

Xi



Table 2.1.

Table 2.2.

Table 3.1.

Tabel 4.1

Tabel 4.2

Tabel 4.3

Tabel 4.4

Tabel 4.5

Tabel 4.6

Tabel 4.1

DAFTAR TABEL

Tanda dan Gejala Gangguan Mobilitas FisiK...........ccccccevcvnieiinnnnn 18
Intervensi KEPerawatan............cocoovriririeieiiene s 31
Definisi Operasional.............cccooviiiiiiiiiiiiecce e 40
Distribusi ketenagaan Ruang Dahlia.............c.ccocoveiiniiiiiinnns 54
Identitas dan Keluhan Responden............ccovvvevieicncnenc s 55
Pemeriksaan FiSiK..........ociiiiiiiiniie e 56
Aktivitas Sehari-hari responden............ccocvvveieiinen i 57
Pemeriksaan Penunjang.........ccccooeerinenenenineeieee e 57
Terapi MEIS.......coviiiiiiiiiieee s 58
ANALISA DALA. ..o 59

xii



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13
Lampiran 14
Lampiran 15
Lampiran 16
Lampiran 17
Lampiran 18
Lampiran 19
Lampiran 20

DAFTAR LAMPIRAN

Lembar keaslian penelitian

Lembar standar operasional prosedur ROM
Permohonan menjadi responden
Persetujuan menjadi responden
Permohonan pengambilan data awal
Permohonan ijin penelitian

Surat ijin penelitian

Surat keterangan selesai penelitian
Undangan ujian proposal

Berita acara ujian proposal

Daftar hadir ujian proposal

Undangan ujian KTI

Berita acara ujian KTI

Daftar hadir ujian KTI

Lembar konsultasi proposal (Pembimbing)
Lembar konsultasi revisi proposal (Penguji)
Lembar konsultasi KT1 (Pembinbing)
Lembar konsultasi revisi KTI (Penguiji)
Format pengkajian KMB

Leaflef prosedur ROM

Xiii



ROM
SNH
RSUD
TIA
WHO
WSO
UMN
RIND
KMB
NTT
RISKESDAS
SDKI
SLKI
SIKI
SPO
PPNI

DAFTAR SINGKATAN

Range Of Motion

Stroke Non hemoragik

Rumah Sakit Umum Daerah

Transient Ischemic Attack

World Healt oganisation

World Stroke Organisation

Upper Motoric Neuron

Reversible Ischemic Neurologic Deficit
Keperawatan Medikal Bedah

Nusa Tenggara Timur

Riset Kesehatan Dasar

Standar Diagnosa keperawatan Indonesia
Standar Luaran Keperawatan Indonesia
Standar Intervensi keperawatan Indonesia
Standar Prosedur Operasional

Persatuan Perawat Nasional Indonesia

Xiv



