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ABSTRAK

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia
Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang
Program Studi Keperawatan Waingapu
Karya Tulis IImiah,2024

DELIA ANA YUHIN

“GANGGUAN TUMBUH KEMBANG PADA BALITA STUNTING
DIWILAYAH KERJA PUSKESMAS WAINGAPU DESA
MBATAKAPIDU”

Xv + 89 halaman, 14 Tabel,

Pendahuluan: Stunting merupakan manifestasi dari kegagalan tumbuh
kembang anak di bawah usia lima tahun akibat kekurangan gizi kronis,
dimana anak lebih pendek dari seharusnya untuk usianya. Tujuan:
Mengetahui gambaran Gangguan Tumbuh Kembang Pada Balita Stunting
Diwilayah Kerja Puskesmas Waingapu Desa Mbatakapidu. Metode: Jenis
penelitian ini adalah deskriptif dalam bentuk studi kasus dengan
menggunakan pendekatan asuhan keperawatan dan mengambil satu kasus
sebagai unit analisis yaitu 1 Kklien dengan stunting di Wilayah Kerja
Puskesmas waingapu. Hasil: Setelah dilakukan asuhan keperawatan keluarga
didapatkan hasil masalah teratasi klien gangguan tumbuh kembang
berhubungan dengan ketidakmampuan keluarga merawat anggota keluarga
yang sakit dan Defisit Pengetahuan berhubungan dengan ketidakmampuan
keluarga mengenal masalah kesehatan. Masalah teratasi dibuktikan dengan
perubahan pengetahuan dan perilaku keluarga merawat anak dengan stunting.
Kesimpulan: Pengetahuan keluarga mengenai stunting pada keluarga
tersebut mengalami peningkatan setelah dilakukan penyuluhan dengan
menggunakan media kuesioner dan leaflet, pada kasus ini juga keluarga
mampu menyampaikan kembali cara pemberian gizi yang baik dan benar
pada balita. Saran: Studi kasus ini diharapkan dapat dijadikan bahan ilmu
pengetahuan dan menambah wawasan dalam melakukan asuhan keperawatan
pada anak stunting.

Kata Kunci : Stunting, Asuhan keperawatan Keluarga, gangguan tumbuh
kembang.

Referensi: 15 (2019-2023) pustaka
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