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ABSTRAK
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Program Studi Keperawatan
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19 Juni 2024

NADYA VICTORYA INDAH RAMBU NEGU

"PENERAPAN LATIHAN BATUK EFEKTIF PADA KELUARGA
DENGAN MASALAH BERSIHAN JALAN NAPAS TIDAK EFEKTIF
PADA ANAK ISPA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS LAWONDA”

XI1 + 90 Halaman, 20 Lampiran, 12 Tabel

Latar belakang: Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) adalah singkatan dari
Acute Respiratory Infection (ARI). ISPA adalah penyakit yang mempengaruhi
saluran pernapasan bagian atas dan bawah. Bayi, anak-anak, orang tua, dan orang
yang memiliki masalah kesehatan paling sering terkena penyakit ini.Tujuan:
Mampu melakukan implementasi pada keluarga dengan masalah Bersihan Jalan
Tidak Efektif pada anak ISPA. Metode: Desain penelitian ini menggunakan
metode deskriptif, studi kasus melalui pendekatan asuhan keperawatan keluarga.
Teknik sampling yang digunakan adalah purposive sampling dengan 1 orang
sample. Instrumen yang digunakan berupa format pengkajian keperawatan
keluarga, leaflet, Poster dan Standar Operasional Prosedur (SOP) Latihan batuk
efektif. Menggunakan teknik analisa WOD (Wawancara, Observasi, dan
Dokumentasi). Hasil: Implementasi yang dilakukan pada keluarga dan pasien
untuk mengatasi masalah pada keluarga dengan ISPA di laksanakan sesuai dengan
intervensi yang telah di buat dan di lakukan pada pasien dalam 3 hari perawatan.
Kesimpulan: Berdasarkan hasil evaluasi pada keluarga dan pasien orang
ditemukan bahwa setelah melakukan implementasi hari keluarga dan pasien dapat
memahami tentang ISPA, keluarga dapat merawat anggota yang sakit ISPA,
keluarga dan pasien dapat melakukan teknik batuk efektif yang baik dan benar.
Saran : Penyakit ISPA dapat terjadi dan menyerang semua golongan umur, oleh
karena itu, diharapkan penderita ISPA memiliki informasi tentang penyakit ISPA
dan harus selalu mempunyai motivasi dalam menjalani pengobatan sehingga
penyakit ISPA dapat sembuh dan tidak berlanjut ke komplikasi yang lebih berat.

Kata kunci: Latihan Batuk efektif, Bersihan jalan nafas tidak efektif, ISPA pada
anak
Referensi: 15 (2017-2023)
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