
 
 

 
 

 

Lampiran 

Lampiran 1 Standar Prosedur  Operasional (SOP) Batuk Efektif  

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

BATUK EFEKTIF  

Pengertian  Suatu metode batuk dengan benar, dimana pasien dapat menghemat energi 

sehingga tidak mudah lelah mengeluarkan dahak secara maksimal 

Tujuan  1. Merangsang terbukanya sistem kolateral  

2. Meningkatkan distribusi ventilasi  

3. Meningkatkan volume paru  

4. Memfasilitasi pembersihan saluran napas  

Prosedur 

Pelaksanaa

n  

A. Tahap Pre-Interaksi  

1. Menyiapkan diri 

2. Cek catatan keperawatan dan rekam medik pasien 

3. Cuci tangan 

4. Menyiapkan alat dan bahan 

a. Sarung tangan 

b. Sputum pot 

c. Antiseptic (lisol) 

d. Tisu habis pakai 

e. Air hangat dalam gelas  

 

  

B. Tahap Orientasi  

1. Beri salam, perkenakan diri 

2. Jelaskan prosedur tindakan yang akan dilakukan: tujuan, cara, waktu 

3. Tanyakan keluhan klien sebelum melakukan tindakan 

4. Beri kesempatan pasien untuk bertanya sebelum kegiatan dimulai 

5. Menanyakan persetujuan pasien  

C. Tahap kerja  

1. Atur posisi pasien 

2. Mengatur posisi setengah duduk 

3. Anjurkan pasien untuk minum air hangat 

4. Anjurkan pasien tarik napas dalam selama 3 kali, pada kali ke tiga 

tahan tahan selama 3 detik 

5. Selanjutnya anjurkan pasien untuk batuk sekuat tenaga  

6. Tampung sekret/lendir dalam pot yang berisi lisol ulangi sampai 2 

kali 

7. Bersihkan mulut pasien dengan menggunakan tissu  

8. Merapikan pasien kembali pada posisi yang nyaman.  

D. Tahap Teriminasi  

1. Cuci tangan 



 
 

 
 

2. Evaluasi dengan memperhatikan fase pemulihan batuk 

a. Memantau kemampuan pasien dalam membersihkan jalan 

napas dari sekret atau benda asing menggunakan (lembar 

monitoring berbasis standar luaran) 

b. Memantau perubahan kemampuan pasien dalam 

mengeluarkan dahak 

c. Memantau respon untuk melakukan frekuensi batuk dan 

kemampuan pasien dalam mengeluarkan dengan latihan 

batuk efektif 

d. Memantau kemampuan pasien dalam melaksanakan latihan 

batuk efektif dan pernapasan kembali normal  

3. Beritahu klien bahwa prosedur tindakan telah selesai dilakukan 

4. Beri reinforcement positif kepada pasien  

5. Dokumentasi hasil 

pemeriksaan dengan tepat : 

A. Respon pasien subjektif dan objektif 

B. Tanggal dan waktu pelaksanaan tindakan  

C. Hasil tindakan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran   Lembar Permohonan izin Menjadi Responden  

 

SURAT PERMOHONAN IJIN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth: Bapak/ibu/saudara/I 

Nama saya Nadya victorya indah rambu negu, Mahasiswa Program Studi 

Keperawatan Waingapu Politeknik Kementrian Kesehatan Kupang angkatan XIX. 

Saya akan melakukan penelitian tentang Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif Pada 

Anak ISPA Di Puskesmas Lawonda. Penelitian ini dilaksanakan sebagai tugas dan 

kewajiban dalam menyelesaikan pendidikan didunia perkuliahan. Penelitian ini tidak 

akan menimbulkan akibat yang merugikan Bapak/Ibu/Saudara/I sebagai responden. 

Saya menjamin segala karahasian selama proses penelitian dan tidak ada pemaksaan. 

Jika informasi kurang jelas dapat menghubungi saya melalui nomor HP ini 

081337538177.  

Dengan penjelasan di atas, saya mengharapkan Bapak/Ibu/Saudara/I dapat 

mempertimbangkan dan memberikan keputusan menjadi responden dalam penelitian 

ini secara sukarela dan tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. Jika 

Bapak/Ibu/Saudara/I bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, saya 

mempersilahkan mendatangani surat kesedian menjadi responden dalam penelitian ini. 

Saya mempersilahkan mendatangani surat kesedian menjadi responden dalam 

penelitian sebagai bukti bahwa saya unsur etika penelitian telah dilaksanakan. Surat-

surat ini hanya dipergunakan untuk keperluan penelitian. Atas ketersedian dan 

parstipasi Bapak/Ibu/Saudara/I dalam penilitian ini, saya ucapkan terima kasih: 

 

Lawonda, 12 Februari 2024                                                                                                       

                                     

                                                                                                

    Nadya V I R Negu        

Lampiran Persetujuan Menjadi Responden (Informed Consent) 



 
 

 
 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

No. Responden                              : tidak  ada 

Umur                                 :12 tahun  

Pekerjaan                              :siswa 

Alamat                                          :maderi 

No. Telepon                              : - 

Setelah diberikan penjelasan tentang tujuan penelitian ini dan ada jaminan 

kerahasian, maka saya bersedia terlibat sebagai responden dalam penelitian yang 

berjudul “Latihan Batuk Efektif dengan Masalah Keperawatan Bersihan jalan Napas 

pada pasien Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA)”.  

Surat persetujuan ini saya tanda tangani tanpa adanya paksaan manapun. Saya 

berharap hasil dari penelitian ini dapat meningkatkan kualitas hidup dan membantu 

penyembuhan ISPA. 

Dengan mendatangani surat persetujuan ini, saya menyatakan kesediaan saya 

menjadi responden penelitian ini. 

Lawonda, 12 Februari 2024                                                                                                       

Saksi 

 

 

 

  Hormat saya 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

Nomor : PP.08.02/1/7911/2023 06 Oktober 2023 

Hal : Permohonan Ijin Pengambilan Data Awal 

Yth. Kepala Puskesmas Lawonda  di 

Tempat 

Sehubungan dengan penulisan Karya Tulis Ilmiah bagi Mahasiswa Prodi D-III 

Keperawatan Waingapu Poltekkes Kemenkes Kupang, maka bersama ini kami mohon 

diberikan ijin pengambilan data awal bagi : 

Nama Peneliti : Nadya Victorya Indah Rambu Negu  

NIM : PO5303203211188 

Jurusan/Prodi : Prodi D-III Keperawatan Waingapu 

Judul                      :   Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif Pada                                                                  

Anak ISPA Di Puskesmas Lawonda 

Data yang dibutuhkan : Jumlah Pasien ISPA dari Tahun 2020- 

2023 

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan 

terima kasih. 

 

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang, 

Irfan, SKM., M.Kes 

 

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik yang diterbitkan oleh Balai 

Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


