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BAB 5  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan Hasil penelitian pada An. E tentangManajemen 

hipovolemia pada pasien anak dengan diare di ruangan  Anggrek  

RSUD Umbu Rara  Meha Waingapu daapat disimpulkan sebagai 

berikut. 

1. pengkajian  

Setelah dilakukan pengkajian pada klien ditemukan keluarga pasien 

mengatakan anaknya berusia 1 tahun 3 bulan, ibu pasien mengatakan  

anaknya     BAB 10 kali dalam sehari berbentuk  cair  tambah 

ampas dan dan satu hari yang lalu dan riwayat mual dan muntah h 

.Saat dilakuan pemeriksaan fisik  pasien tampak rewel mukosa bibir 

kering,kulit tidak elastis,mata tampak cekung ,tampak lemas.Tanda-

tanda vital Suhu : 36.6 0C Nadi : 134 x/menit  ,Pernpasan 26x/ meit 

,SPO2 : 100 % 

2. Diagnosa 

Diagnoa keperawatan: berdasarkan hasil pengumpulan data maka 

dapat di tegakkan 2 diagnosa keperawatan yaitu Diare berhubunggan 

dengan proses infeks dan Hipovolemia berhubungan dengan 

kehilangan cairan aktif   

3. Intervensi 

Tindakan keperawatan pada kasus  ini didasarkan pada tujuan 

intervensi  pada diagnosa keperawatan 1:  Diare berhubunggan 
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dengan proses infeks SLKI : manajemen diare (SIKI),kriteria hasil: 

kontrol pengeluaran feses meningakat ,nyeri abdomen  menurun , 

konsitensi feses membaik .2: Hipovolemia berhubungan dengan 

kehilangan cairan aktif (SLKI)  Manajemen hipovolemia (SIKI ) 

Kriteia hasil Turget kulit membaik , Output urine membaik , Berat 

badan membaik Perasaan lemah membaik ,Keluha haus membaik , 

Intake cairan membaik , Membrane mukosa membaik. 

4. Implementasi dilakukan selama 3 hari  

5. Evaluasi keperawatan yang dilakukan pada klien An. E  

berdasarkan kriteria yaitu  hasil Turget kulit membaik , Output 

urine membaik , Berat badan membaik Perasaan lemah membaik 

,Keluha haus membaik , Intake cairan membaik , Membrane 

mukosa membaik, kontrol pengeluaran feses meningakat ,nyeri 

abdomen  menurun , konsitensi feses membaik. 

5.2 Saran 

 Berdasarkan kesimpulan diatas penulis memberikan saran sebagai 

berikut: 

1. Bagi pasien dan keluarga 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan 

tambahan pada pasien dan keluarga, sehingga dapat lebih mengetahui 

tentang pentakit Diare dan dapat melakukan intervensi manajemen 

hipovolemia   secara mandiri      dirumah.  
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2. Bagi petugas kesehatan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai masukan 

dalam pengetahuan ilmu keperawatan dan bahan pertimbangan 

dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien Diare  

3. Bagi rumah sakit 

Hasil penelitian ini diharapakn dapat digunakan sebagai acuan 

dalam pembelajaran khususnya dalam pemberian asuhan 

keperawatan pada pasien diare dengan masalah hipovolemia 

 

 

 


